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POPIS KOLOBEZKY S V-BRZDOU
DESCRIPTION OF FOOTBIKE WITH V - BRAKE
BESCHREIBUNG DES ROLLERS MIT DER V - BREMSE

POPIS KOLOBEZKY:
1. Riditka
2. Brzdova paka
3. Predstavec
4. Distan¢ni krouzky
5. Hlavové slozeni
6. Hlavova trubka

7. Vidlice

8. Brzda

9. Plast’

10. Rafek

1. Paprsky kola

12. Koncovka vidlice

BESCHREIBUNG DES TRETROLLERS:

1. Lenker

2. Bremshebel
3. Vorbau

4. Distanzringe
5. Steuereinsatz
6. Gabelrohre

7. Gabel

8. Bremse

9. Bereifung

10. Felge

1. Speichen

12. Endkappe der Gabel

FOOTBIKE DESCRIPITON:

1. Handlebars
2. Brake lever
3. Stem

4. Spacing rings
5. Headset

6. Fork tube

7. Fork

8. Brake

9. Tire

10. Rim

1. Wheel spokes
12. Fork end

13. Ventilek

14.Ram

15. Drzak pro umisténi stojanku
16. Naslapna plocha

17. Naboj kola

18. Pevna osa nebo rychloupindk

13. Ventile

14. Rahmen

15. Halter fU Platzierung der Stander
16. Trittbrett

17. Naben

18. Achse oder Schnellspanner

13. Valve

14. Frame

15. Stand socket

16. Footboard

17. Hub

18. Axle or quickrelease



POPIS KOLOBEZKY S KOTOUCOVOU BRZDOU
DESCRIPTION OF FOOTBIKE WITH DISC BRAKE
BESCHREIBUNG DES ROLLERS MIT DER SCHEIBENBREMSE

POPIS KOLOBEZKY:

1. Voditko na psa 7. Vidlice 13. Ventilek

2. Adaptér na voditko 8. Kotoucova brzda 14. Ram

3. Brzdova paka 9. Plast’ 15. Blatnik Mudcatcher
4. Predstavec 10. Rafek 16. Naslapna plocha

5. Hlavové slozeni

1. Paprsky kola

17. Naboj kola

6. Hlavova trubka 12. Koncovka vidlice 18. Osa kola
BESCHREIBUNG DES TRETROLLERS:

1. Hundeleine 7. Gabel 13. Ventile

2. Adapter fUr Leine 8. Bremse 14. Rahmen

3. Bremshebel 9. Bereifung 15. Mudcatcher Schutzblech

4.Vorbau 10. Felge 16. Trittbrett

5. Steuereinsatz 1. Speichen 17. Naben

6. Gabelrohre

12. Endkappe der Gabel

FOOTBIKE DESCRIPITON:

18. Radachse

1. Dog leash 7. Fork 13. Valve

2. Adapter for leash 8. Disc brake 14. Frame

3. Brake lever 9. Tire 15. Mudcatcher Fender
4. Stem 10. Rim 16. Footboard

5. Headset 1. Wheel spokes 17. Hub

6. Fork tube 12. Fork end 18. Wheel axis
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Navod na obsluhu a Udrzbu kolobézky, zakladni informace o kolobéZzkach

1. Pfed prvnf jizdou

2. Z&kladni ¢lenénf kolobézky

3. Pred kazdou jizdou

4. Po nehodé

5. Pozadavky pro provoz na vefejnych komunikacich
6. Osy kol a rychloupinaky

7. Bezpetné upnutikola

8. Nastaven( kolobézky podle potreb jezdce
9.DUlezité informace o funkci a Udrzbé

10. Kola a plaste

1. MontdZ kola

4. Osvétleni kolobézky

5. Stojan kolobézky KOSTKA®
6. Blatniky

7. Prilby

8. Prislusenstvi

9.Jizda s taznym psem

20. Prevoz zavazadel

21. Prevoz détf

22. Transport kolobézky na automobilu
23. Cisténi a péte o kolobézku
24. Ochrana a uskladnénf

25. Utahovaci momenty
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12. Hlavové slozenf
1

3. Odpruzené vidlice 26. Ochranné prostredky

1Pred prvni jizdou
Nikdy nejezdéte bez spravné nastavené a nasazené prilby a bez vhodného oblecent. Po vefejnych komunikacich jezdéte vzdy opatrné a dodrzujte
dopravni predpisy dané zemé. Pi jizdé v terénu vzdy respektujte prirodu. Kolobézku pouZivejte jen pro jizdu po zpevnénych komunikacich. Nejdrive Vas
seznamime s ¢astmi a komponenty kolobézky. Ve vlastnim zajmu neprovadéjte zadné opravy nebo sefizeni. Pokud si nejste zcela jisti svym zasahem,
obratte se radéji na nejblizs autorizovany servis kolobézek KOSTKA®.
Pfed prvni jizdou doporutujeme seznamit se s brzdami. Ovérte, zda je packa pfedni brzdy umisténa na levé strané (standardni montaz)
a vyzkousejte zpUsob brzdéni. Nespravné pouziti jen predni brzdy moze vést k padu.
Vice informacf o brzdach najdete v kapitole nazvané ,Brzdy” a v pfiru¢ce vyrobce brzd, kterymi je Vase kolobéZzka vybavena.
KolobéZka je urtend k jizdé a pohybu dle zvoleného typu kolobézky.

2 Zakladni ¢lenéni kolobézek

« silni¢ni kolobézka,

* horska kolobézka,

« kolobézka do méstského provozu,

« freestylova kolobézka k adrenalinovym zazitkim,

« kolobéZka pro mushing, tazenf psem,

« kolobéZka ur¢ena k vykonnostnimu sportu,

« kolobézky pro dospélé,

« kolobézky pro déti.

Kolobézka je urtend k jizdé jedné osoby. Je-li vybavena détskou sedatkou, je urtena i k prepravé ditéte pfi dodrzenf véku a vahy ditéte
dle specifikace sedacky.

Je zakazano:

« vystavovat kolobézku zatizenf vy3$simu, nez na jaké je dand kolobézka konstruovana,
« jezdit na kolobézce ve dvou,

« skakat z obrubnikl a zidek,

* kolobézku jakkoliv konstrukéné upravovat (ve smyslu zasaht do rdmu kolobézky).

3 Pfed kazdou jizdou

Predtim nez se vydate na cestu, provedte nasledujici kontrolu.

Zkontrolujte:

« Zda jsou osy kol nebo rychloupindku na prednim i zadnim kole spravné utazeny a zajistény. Vice informacf najdete v kapitole ,Osy kol a rychloupinaky”.
« Zda jsou plasté v dobrém stavu a majf predepsany tlak, vice informaci v kapitole ,Kola a plasté”.

« Zda jsou rafky vycentrovany rozto¢enim kola, vice v kapitole ,Kola a plasté”.

Provedte test brzd. Zabrzdéte obéma brzdami sou¢asné, brzdové spalky se musi dotykat rafku celou plochou a nesmi zasahovat do plasté. Brzdové
packy se pii zabrzdéni nesmf dotykat riditek.

Kotoutové brzdy by na patkach mély byt v jednotné poloze, ve které zabiraji. Pokud se musi packou ,pumpovat” pro vyvolani brzdného Ucinku, ihned
kontaktujte svého prodejce. Vice v kapitole ,Brzdy”.

Pro jizdu na vefejnych komunikacich musite kolobézku vybavit svétly v souladu s pravidly silni¢niho provozu. Odrazkovy systém je na kolobéZzce
nahrazen reflexnimi nalepkami. Vice je uvedeno v kapitole ,PoZadavky pro provoz na vefejnych komunikacich”. Pokud je Vase kolobézka vybavena
stojankem, ujistéte se pred jizdou, Ze je stojan pevné a spravné zavésen na rdmu kolobézky.

4 Po nehodé

Bezprostiedné po nehodé ¢i opétovném pourziti zkontrolujte, zda kola pevné drzi v koncovkach vidlice a jestli jsou rafky stale vycentrovany. Kontrolu
provedte roztotenim kola a sledujte mezeru mezi rafkem a brzdovymi Spalky. Pokud se vzddlenosti vyrazné méni a rafek neni mozné
na misté vycentrovat, brzdu povolte tak, aby se otacejici rafek nedotykal brzdovych $palkd. Nezapomerite, uvolnénd brzda ma mensi icinnost. Pro vice
informacf ¢téte kapitoly ,Brzdy” a ,Kola a plasté”.

Zkontrolujte fiditka a predstavec, zda nejsou poskozeny, jsou v roviné a sméfuji doptedu. Prekontrolujte, jestli pfedstavec pevné drzi na vidlici. Zajistéte
prednikolo proti otd¢enf a zkuste otocit fiditky. Pokud se fiditka protaci, je nutné je utdhnout nebo opravit.

petlivé zkontrolujte celou kolobézku, zejména deformace, odreny lak nebo praskliny. Pokud Vase kolobéZka nevykazuje zndmky poskozeni, jedte
opatrné nejkratsi moZnou cestou domd. Doma kolobézku znovu dUkladné prohlédnéte a poskozené Casti nechejte opravit.
V pripadé, Ze si nejste jisti, navstivte autorizovany servis nebo svého prodejce.

5 Pozadavky pro provoz na verejnych komunikacich

Pokud budete pouZivat kolobézku na vefejnych komunikacich, musf byt vybavena, v souladu s pravidly silni¢niho provozu v pfisludné zemi, predevsim
osvétlenim a odrazkami. Poradte se se svym prodejcem, urcité Vam ochotné a dobte poradi.

3
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6 Osy kol a rychloupinaky

Osy kol jsou upevnény imbusovymi srouby, pfipadné rychloupinaky, které maji velmi jednoduchy mechanizmus, jejich nespravné pouzivani je vak
opakované pfitinou nehod. Proto, prosime, vzdy pred pouzitim kolobézky prekontrolujte spravné dotazeni a polohu dotahovaného Sroubu nebo
rychloupindku. Vlastnf mechanizmus rychloupindku se sklada ze dvou ¢astt:

« packy na jedné strané, kterd ovlada excentrvyvoldvajicl upinac silu,

« dotahovacf matice na druhé strané, kterd nastavuje tah na tahlu se zavitem.

7 Bezpeéné upnuti kola rychloupindkem

Pred dotaZenim kola provedte kontrolu spravného uloZenf v koncovkach vidlice a zkontrolujte, zda je soumérné vlozeno mezi ramena vidlice. U
predniho kola je nutné umistit podlozky do spravné polohy a nasledné oteviit packu rychloupindku. Pokud chcete rychloupinaci ndboj zavrit, je tfeba
pritdhnout packu zpét.

Ze zatatku procesu upindni do priblizné prvni poloviny by se packa méla pohybovat snadno. V pribéhu druhé poloviny bude sila potfebna pro pohyb
patkou vzristat. Ke konci drahy mize jit packa velmi ztuha, proto pouzijte biisko palce, zatimco se prsty pritahujete k nékteré z nepohyblivych ¢asti,
napt. vidlici nebo zadni stavbé, nikoliv viak k brzdovému kotouti nebo paprskim. V kone¢né pozici by patka méla byt rovnobézna s kolem a neméla
by vy¢nivat do strany. Patka by méla byt pfitazena blizko k rdmu, aby se neotevrela. Pro kontrolu, zda je patka bezpetné dotazena, ji zkuste zavienou
otocit dokola. Zatlatte na konec packy, jako kdybyste s ni chtéli opsat kruznici. Pokud packou poototite, kolo neni bezpetné upnuto. Znovu oteviete
packu a pootocte dotahovaci matici o pdl otatky pro zvyseni pfedbézného tahu. Zavrete patku a zkontrolujte, zda kolo drZi. Jestlize packou uz pootocit
nemUZete, tak je kolo spravné upnuto.

7.1 Bezpecné upnuti kola pevnou osou
Pred dotazenim kola provedte kontrolu spravného uloZen( v koncovkdch vidlice a zkontrolujte, zda je soumérné vlozeno mezi ramena vidlice. Pouzijte
vhodny kli¢, nej¢astéji se jednd o imbus o velikosti 4 nebo 5. Dotahovaci moment je maximalné 8 Nm.

8 Nastaveni kolobézky podle potieb jezdce
Tovarni nastaveni vysky riditek se obvykle pohybuje dle modelu mezi 84 cm a 110 cm.
Vyska fiditek urtuje, jak moc bude horni polovina téla naklonéna dopredu. Snizeni fiditek dava jezdci aerodynamické drzeni téla a prendsi vice vahy na
prednikolo, coZ je pfedpokladem spravné jizdy. Postavenim stojné nohy na naslapnou plochu kolobézky by mély byt paze mirné natazené (propnuté),
brzdové paky v dosahu tak, aby jezdec mohl pohodLné uchopit brzdovou paku a bezpetné brzdit.

9 Dulezité informace o funkci a Udrzbé

9.1 Nastaveni polohy fiditek oto¢enim
Povolte imbusovy Sroub na predni nebo spodni strané predstavce o dvé az tfi otacky. Natocte fiditka do poZadované polohy a ujistéte se, Ze jsou
presné uprostied predstavce. Nyni Sroub opatrné dotahuijte. Zkousejte zakroutit Fiditky uvniti pfedstavce a Srouby znovu mirné dotdhnéte, pokud je to
nutné. Dodrzte maximalni utahovacl moment, max 8 - 9 Nm. Po novém nastaven( fiditek bude nutno také upravit polohu brzdovych pak a rohd.

9.2 Nastaveni uchyceni velo roh0
Velo rohy nabizeji dalsi moznost, jak uchopit fiditka. Byvaji obvykle nastaveny v poloze, ktera nabizi jezdci nejvétsi komfort. Vétsinou byvaj témer
rovnobézné se zemi, nebo mirné naklonény nahoru pred kolobézku. Zménu moznosti uchycent pfivitte zejména pii delsi jizdé po rovinatych Usecich.
Velo rohy jsou uchyceny ke kraji fiditek bezpetnostnim Sroubem. K jejich umistén( je tfeba posunout tovarné osazené madla a brzdové packy smérem
k ose riditek. Pro nastaveni spravného Uhlu fiditek povolte Sroub, ktery obvykle byvéa na spodnf strané roh, o jednu az dvé celé otacky. Natocte rohy
do poZadované polohy a ujistéte se, Ze jsou na obou strandch Fiditek naklonény stejné. Dotahnéte Srouby pozadovanym utahovacim momentem.
Velmi opatrné postupujte u karbonovych fiditek ¢i rohd. Po utazent se ujistéte, zda jsou rohy pevné utazeny tak, Ze s nimi zkusite zakroutit.

9.3 Nastaveni uchyceni predstavce
Standardnf predstavce dovoluji pouze omezené nastaveni vysky posunutim uvniti' sloupku vidlice. V3e, co potrebujete udélat ke zméné vysky u
nastavitelného predstavce, je povolit a utdhnout nékolik sroubkd.
V pripadé bezzavitového systému, jakym je systém A-head, tvof{ predstavec ¢ast hlavového slozeni.
U tohoto typu je vsak nastaveni vysky sloZitéjsi, protoze zahrnuje demontdz a nasledné sloZenf predstavce. Vysku lze jen snizovat odejmutim nebo
prestavénim distanc¢nich krouzk( predstavce.

9.4 Klasicky predstavec
Tento predstavec naleznete prevazné na kolobézkach modelové fady KID. Povolte rozpérny sroub na vrchu vidlice o dvé az tfi celé otacky tak, abyste
mohli predstavcem snadno otocit. Pokud nelze predstavcem pootocit, povolte Sroub lehkym poklepanim kladivkem. ProtoZe je hlava imbusového
Sroubu zapusténa do predstavce, musi se nejprve nasadit imbusovy kli¢ a az poté na kLi¢ zlehka poklepat. Nyni mizete s fiditky a predstavcem hybat
jako s celkem. Nevytahujte pfedstavec nad znatku vyznacenou na sloupku! Minimalni délka predstavce, kterd musi zUstat zasunuta, se rovna 2,5
nasobku proméru sloupku. Srovnejte riditka, aby sméfovala vpred vzhledem k prednimu kolu. Utdhnéte rozpérny $roub a dejte pozor, abyste
neprekrotili maximalni utahovaci moment. Poté utdhnéte Srouby na svislé trubce.

9.5 Nastavitelny predstavec
Nastaveni sklonu predstavce se provadi mechanismem na jeho spodni strané. Povolte Sroub, aby mechanismus povolil. Tato ¢innost vyZaduje
pozornost, Sroub se nesmi vysroubovat cely, protoze jinak se mize mechanismus rozpadnout. Nastavte predstavec dle Vasich potieb. Pak zlehka
utahujte Sroub pojistného mechanismu, dokud do sebe nezapadne. Zkontrolujte, jestli po dotazeni Sroubu do sebe spravné zapadly plochy ozubeného
mechanismu. Pokud ano, $roub dotahnéte (dotahovaci moment byva uveden na konkrétnim typu nastavitelného predstavce).

9.6 Predstavec typu ,A-head"
Tento typ predstavce naleznete na vétsiné nasich kolobéZzek. Predstavec A-head také slouzi k nastaven(i vile hlavového sloZeni. Zménite-li polohu
predstavce, musite znovu nastavit vili, vice v kapitole ,Hlavové sloZenf”. Rozsah vertikdlniho nastavenf je urten poctem distancnich krouzkd na
sloupku vidlice. Povolte $roub nahofe na predstavci, ktery slouzi k nastaveni vile, a odstranite zatku.
Povolte Srouby na strané predstavce a vytahnéte predstavec z vidlice. Nynf mUzete vyjmout nebo nasadit distancni krouzky a nastavit spravnou vysku
predstavce. Potet distan¢nich krouzkd urtuje skutecnou vysku predstavce. Vyska je pifmo zavisld na délce sloupku vidlice, pokud tedy krouzky
odstranite, budete muset zkratit sloupek vidlice. Tato zména je nevratna, proto doporu¢ujeme tento Ukon prenechat autorizovanému servisu. Sefidte
vili, srovnejte predstavec a dotahnéte jej tak, jak je popsano v kapitole ,Hlavové slozeni”.
Po ukontenf zpétné montaze predstavce zkontrolujte, zda lze pootocit fiditky s pfedstavcem vzhledem k vidlici. Kontrolu provedte tak, Ze koleny
pridrZite prednikolo a pokusite se toit fiditky. Pokud se hybou, opatrné pritdhnéte Srouby a zkontrolujte vse znovu. Nesmite viak prekrocit maximalnf
utahovacf moment. Nezapomerite, Ze Sroubova spojent fiditek a predstavce musi byt dotaZena predepsanym utahovacim momentem. Pokud Srouby
prilis utdhnete, muze dojit ke zZlomeni predstavce nebo Fiditek.
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9.7 Brzdy
Brzdy se pouZivajf pro prizpsobent rychlosti dopravni situaci, v naléhavych pripadech musf byt brzdy schopny kolobézku co nejrychleji zcela zastavit.
Béhem brzdénf se vaha jezdce prendsi dopredu, ¢imz se snizuje zatfzenf zadniho kola. Rychlost zpomalent je na prvnim misté omezena nebezpetim
prevraceni a teprve na druhém misté pak zabérem pneumatik. Problém nastava zejména pfi jizdé z kopce. Béhem nahlého zastaveni se musi jezdec
pokusit pfenést svoji vahu co nejvice dozadu. Nezapominejte, Ze v disledku prenosu vahy prebirajf pfedni brzdy mnohem vétsi ¢ast zatizen.

9.8 Nastaveni vzdalenosti brzdovych pacek od gript
Vétsina brzdovych systémi na kolobézkach ma nastavitelnou vzdalenost mezi madla a brzdovymi patkami. To umozriuje jezdcOm s malymi dlanémi
priblizit packy k riditkim. Také délka jezdcovych prstd urtuje polohu packy. U vétsiny kolobézek je na brzdové pace maly sroubek, jehoz otacenim se
méni poloha brzdové pactky. Po zméné vzdalenosti mezi packou a gripem musi zpravidla byt opétovné sefizeny brzdy, protoze brzdové Spalky by
mohly réfek pribrzdovat. Vice se o seffzeni dottete v kapitole ,Brzdy”.
Cinnost a opotfebeni brzd
Pritazenim packy na riditkach jsou brzdové Spalky pritlaceny k rafku a vzniklé tfenf kolo zpomali. Pokud se nékterd z brzdnych ploch dostane do styku
s vodou, Spinou nebo olejem, zméni se soutinitel tfeni a snizi se vykon brzd. Proto brzdy reaguji pfi mokrém pocasi s mirnym zpozdénim a mensf
Ueinnosti. Platf to predevsim pro rafkové brzdy. K udrZent jejich U¢innosti je nutné provadét pravidelnou kontrolu a brzdy dle potfeby opétovné
sefizovat.

9.9 Rafkové brzdy
Treni zpUisobené brzdénim mé za nasledek opotiebeni brzdovych épalk(, a stejné tak i rafky. Casté jizdy v desti a $piné urychluji opottebeni obou ploch
rafko. Jakmile dosahne opotiebeni rafku kritického bodu, mbZe rafek pod tlakem pneumatiky prasknout. Pii vyméné brzdovych Spalky se ujistéte, zda
jsou vhodné pro rafek Vaseho kola. Dbejte na to, aby na sty¢nych brzdnych plochach nebyly Zadné netistoty i olej.
Kontrola, nastaveni a synchronizace V-brzd:
« Vétsina rafku je opatiena indikacni drazkou, tato drazka musi byt neustale viditelna.
« Zkontrolujte, zda kola pevné drzf v koncovkach vidlice a jestli jsou rafky stale vycentrovany. Kontrolu provedte roztotenim kola a sledujte mezeru
mezi réfkem a brzdovymi $palky. Pokud se vzdalenosti vyrazné méni a rafek nenf mozné na misté vycentrovat, brzdu povolte tak, aby se otacejici rafek
nedotykal brzdovych $palkd. Nezapomerite, Ze uvolnénd brzda ma men3f Ui¢innost. Pro vice informac si prectéte kapitoly ,Brzdy” a ,Kola a plasté”.
BéZné konstrukenf fesenf V-brzd ma dva brzdové trmeny namontované samostatné na kazdé strané rafku. Pritazeni brzdové packy vytvari tah na
brzdové lanko, které pritdhne brzdové trmeny proti sobé, dokud brzdové $palky nedosednou na rafek.
Kontrola spravné funkce brzd
« Zkontrolujte, zda jsou brzdové Spalky presné osové vyrovnany s rafky, a zda jesté maji dostatetnou tloustku. Zjistite to podle drazek na brzdovém
oblozent. Jsou-li $palky opotfebené aZ po spodni ¢ast drazek, je nutné provést vyménu. Brzdové Spalky by mély dosednout na rafek soutasné,
ale nejdrive musf na rafek dosednout prednf ¢ast brzdového obloZeni.
* Zkontrolujte, zda je Sroub upevniujici brzdu k rdmu pevné dotaZen. Pro nastaven( brzdy pootdcejte vroubkovanou matici nebo Sroubem, kterym
prochézi brzdové lanko, tak dlouho, dokud chod brzdy nedosahuje optimélnich hodnot. Dotykajf se tfrmeny nebo péaky brzdy pfi ¢innosti rafku
stejnomérné a majf pritom urcitou vili od plasté? Dochdzi k naprosto zietelné brzdné odezvé pfi pouZiti brzdy? Pokud brzdy viechny tyto podminky
spliuji, jsou nastaveny spravné.
Svislé nastaveni brzdovych Spalks
Povolte upevriovaci Sroub brzdového Spalku o jednu az dvé plné otacky. Zatlacte brzdovy Spalek do poZzadované vysky tak, aby mélvoli od plasté. Pak
upevrovaci $roub znovu utdhnéte.
PYi brzdéni se rafek zahtiva, nedotykejte se ho. Pfi dlouhé jizdé z kopce se snazte brzdit prerusované tak, aby se réfek stacil ochlazovat. Pri prehratirafku
kola muZe dojit k poskozeni duse a naslednému defektu.

9.10 Kotoucové brzdy
Kotoucové brzdy se vyznacujf vynikajicim brzdnym vykonem a dobrou odolnosti proti nepriznivému pocasi. Za mokra reagujl mnohem intenzivnéji nez
brzdy rafkové. Vyzadujl pomérné malou Udrzbu a neopotfebovavajf rafky. Drobnym nedostatkem je, ze za mokra dosahuji mirné hlu¢nosti. Brzdové
packy lze nastavit podle velikosti Vasich rukou, coz vede k efektivnéjsimu ovladani. Ve vétsiné pripadd se nastavenf provadi pomocf malého imbusové-
ho $roubku umisténého na pacce. Hydraulické kotou¢ové brzdy jsou vybaveny mechanismem, ktery opotiebenf vyrovnava automaticky. Pfi brzdéni se
kotoucové brzdy zahrivaji. Nedotykejte se proto kotouce ani Celisti, zejména kratce po delsf jizdé z kopce.
Kontrola a nastaveni hydraulickych kotoucovych brzd
Pravidelné kontrolujte pfi zatazené brzdové pacce hadicky a spoje. V pripadé Uniku brzdové kapaliny se okam?Zité obratte na prodejce. Zkontrolujte
opotiebeni destitek - zkontrolujte kovové vystupky vycnivajici ze zadni ¢astibrzd. Jakmile se tyto ukazatele opotiebeni ptiblizi ke kotouti tak, Ze zbyva
zhruba 1 mm vile, mély by se desti¢ky podle nadvodu vyrobce vyménit. Pravidelné kontrolujte, zda dojde k jasné brzdné odezvé predtim, nez se packa
dotkne fiditek. Desticky a kotout ¢istéte pouze lihem nebo specidlnimi pripravky. Zkontrolujte funkénost brzdy a presvédcte se, zda se brzdové desticky
pri uvolnéni brzdové packy nedotykaji kotoute a kolo se mUze volné otacet.

10 Kola a plasté

Kolo se sklada z ndboje, paprskd a rafku. PLast'je namontovan na rafku a obaluje dusi. Rafek je opatfen rafkovym paskem, ktery chrani dusi proti
propichnuti maticemi paprsks vypletu. Kola jsou vystavena znatnému namahani zpdsobenému vahou jezdce a také nerovnostem povrchu komunikac.
Kola jsou montovana vycentrovana, ale nelze zabranit tomu, aby se napéti paprskd a jejich matic po prvnich ujetych kilometrech trochu uvolnilo. Proto
po ujeti pfiblizné 100 km musi byt kola precentrovana. Po zajeti kola je pravidelné kontrolujte.

10.1 PLasté, duse, rafkové pasky, ventilky a husténi

Pro vyménu plasté potrebujete znat rozméry starého plasté. Ty jsou uvedeny na boku plasté. Existuji dvé riznd oznaceni, z nichz presnéjsi pouziva
milimetry:

A) Sled ¢isel 37-622 znamend, Ze plast'je pii plném nahusténi 37 mm siroky a jeho vnitfni promér je 622 mm.

B) Dalsf oznateni pro tento plast; které je uvedeno v palcich, je 28 x15/8 x13/8.
Spravné nahusténé pneumatiky jsou odolné&jsi vici defektu. Nespravné nahusténd pneumatika je k defektu nachylnéjsi. Tlak doporuceny vyrobcem je
uvedeny na boku plasté nebo na typovém stitku. Nizsf hodnota tlaku ze dvou Udaju udava hodnotu pro lepsf tlumeni ndrazy, a je proto vhodnéjsi pro
jizdu na lesnich a polnich cestach. S rostoucim tlakem se snizuje valivy odpor a soutasné jizdni komfort. Vysoky tlak pneumatik je proto nejvhodnéjsi
pro jizdu na asfaltovych vozovkach. K zadrzeni stlaceného vzduchu musf byt do plasté viozena duse. Husténi duse se provadi pres ventilek. Tlak pro
husténi je asto udavan v psi (librach na ttvere¢ni palec) nebo barech (1 Bar =1Atm).
Na kolobézkach se pouzivaji ventilky:

A) ,Galuskové" ventilky Presta (SV) konstruované pro vétsi tlaky,

B) ,Auto" Ventilek Schrader (AV), nej¢astéji pouzivany typ.
Oba dva typy ventilkl jsou pred netistotami chranény ¢epickou z plastu. V pfipadé ventilku Schrader (AV) je moZno provadét husténi pfimo vhodnou
pumpou, pouze po odstranéni ochranné ¢epicky. U ventilkd Presta (SV) je nutno nejdrive uvolnit vroubkovanou maticku a citlivé ji zatlacit dovnitt az
zatne unikat vzduch.
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U tohoto ventilku se ¢asto stava, Ze jeho téleso nenf spravné zasroubovano a vzduch zvolna unikd. Vyhodou pneumatik s ventilky Schrader (AV) je, Ze
husténi je mozné provadét u benzinové stanice. Ru¢ni pumpitky se pro husténi pneumatik na vysoky tlak zpravidla nehodi. Lep3im fesenim jsou noznf
pumpy vybavené manometrem pro kontrolu tlaku.

PLasté s opotfebenym dezénem nebo ldmavymi a roztfepenymi boky ihned vymérite. Vihkost a netistoty, které pak pronikaji do pneumatiky, mohou
zpUsobit poskozent jejf vnitfni struktury. Rovnéz tak okamZité vymérite poskozené rafkové pasky, které chrani dusi proti vnitfnimu poskozent. Jezdéte
vzdy s predepsanym tlakem vzduchu v plastich a pravidelné tlak kontrolujte.

10.2 Vycentrovani rafkd a spravné napnuti paprsko

Napétf paprskd musf byt rovnomérné rozlozeno po celém obvodu rafku, aby bylo kolo pti jizdé vystfedéno. Zméni-li se napéti jednotlivych paprsko,
napriklad v dusledku rychlého prejeti nerovnosti nebo silni¢nich vytlukd, anebo dojde k prasknuti paprsku, tahové sily psobici na rafek prestanou byt
vyvazené a na kole vznikne tzv. ,osmice”, tj. bo¢ni kmitani rafku. U celistovych brzd a V-brzd slouZi boky rafke jako brzdné plochy. Nevycentrované kolo
proto vyrazné zhorsuje U¢innost brzd, proto obcas centrovani prekontrolujte. Zvednéte kolo nad zem, otacejte jim rukou a soutasné sledujte mezeru
mezi brzdovymi $palky. Pokud se mezera méni o vice nez jeden milimetr, zajistéte precentrovani kol, nejlépe v autorizovaném servisu.

10.3 Upevnéni kola maticemi nebo rychloupinaky

Kola jsou pfipevnéna k ramu u os naboju. Kolo je pevné upnuto v koncovkach vidlice pomoci matic nebo rychloupindkd. Pro utazeni nebo povolenf
matic kol je obvykle zapottebf 15mm kLi¢, pripadné imbusovy kLi¢ velikosti 5 nebo 6. Rychloupinaky Zadné klice nevyZzaduji, povoli se pouze pactka.

V piipadé nutnosti se vysroubuje o nékolik ototek a kolo se vyjme. Predni kolo je obvykle navic zajisténo pojistkami proti vypadnuti, které zabrariujf
kolu, aby pfi uvolnéni matic nebo rychloupinakd vypadlo Uplné.

10.4 Oprava defektd

Defekty se mohou prihodit kazdému kolobézkari. Mate-li nezbytné naradi pro vyménu plastl a dusf, soupravu pro opravu duse nebo nahradni dusi,
nemusf to vibec znamenat konec Vasi cesty. V pfipadé kolobéZzky s rychloupindky potrebujete navic jen dvé montazni paky, pro demontéz plasté
a pumpu. Jsou-li Vase kola upevnéna maticemi, poti'ebujete také vhodny kLi¢ pro demontdz.

10.5 Demontaz kol

Je-li Vase kolobézka vybavena V-brzdami, musite nejdrive odpojit brzdové lanko od brzdového tfmenu. Jednou rukou pevné uchopte kolo a stlatte
brzdové Spalky a tfmeny proti sobé. V této poloze by mélo byt snadné odpojit vnéjsi lanko. Méte-li silni¢nf Celistové brzdy, rozeviete patku
rychloupinakd u brzdy, kterd uvolni tah lanka, a Celisti se rozeviou (vy$si fady brzd Shimano). Pokud jsou brzdy nizsich fad, musf byt uvolnéno lanko.
Méte-li kotoucové brzdy, méli byste nejdrive zkontrolovat presnou polohu brzdovych desticek, tj. ukazatele opotiebent (kovové vystupky). Po vytazeni
kola s kotoucovou brzdou nikdy nemackejte paku brzdy. Pak budete schopni stanovit, zda je brzdova desticka ve spravné poloze. Otocte maticf
kola doleva nebo otevrete packu rychloupindky, jak je popsano vyse. Nemizete-li po uvolnéni packy nebo matice predni kolo vyjmout, je pravdépo-
dobné stéle jesté drzeno na svém misté. matici rychloupinakd a kolo vysunout z koncovky vidlice.

10.6 Sundani plasté

Vlysroubujte ¢epicku a upevriovaci matici z ventilku a dusi zcela vypust'te. Stlacte plast'ze stran do stfedu rafku. Plast'se sundd snadnéji, pokud to takto
provedete po celém obvodu. Nasadte paku pro montaz plasté na patku plasté v blizkosti ventilku a odtlatte plast'v tomto misté od rafku. Drzte jej
pevné v této poloze. Vsurite druhou montazni paku mezi rafek a plast'v misté vzddleném asi 10 cm od prvni montdzni paky a stahnéte tuto ¢ast patky
plasté pakou pres hranu rafku. Po stazenf ¢asti patky plasté pres okraj rafku by pak mélo byt mozno stahnout cely plast'na jednu stranu pohybem
montazni paky kolem celého obvodu rafku. Nynf mozete dusi vyjmout. Dbejte na to, aby se pfitom ventilek nezachytil, nebot’se tim miZe poskodit
duse. Po stazen( plasté byste také méli zkontrolovat rafkovy pasek. Pasek by mél leZet presné na dné rafku a pokryvat véechny matice paprski kola
(tzv. niple) a nemél by byt nikde prekroucen nebo potrhan. Rafkové pasky by mély byt vyrobeny pouze z textilu nebo trvanlivé umélé hmoty. V pfipadé
rafkd s dvojitym dnem, které jsou uvadény jako dvoukomorové, musf pasek prekryvat celé dno, ale jeho $ife nesmi pfesahovat na boky rafku.
Opravte defekt duse zalepenim nebo dusi vyméite. V pfipadé nutnosti miZete sejmout cely plast'stazenim druhé patky plasté z rafku.

10.7 Nasazeni plasté

PFi nasazovanf plasté dbejte na to, aby se do plasté nedostaly cizi pfedméty, Spina nebo pisek, a abyste neposkodili dusi. Nasadte jednu patku plasté
na rafek. Palci zatlatte patku pres okraj rafku po celém obvodu. Mélo by to vzdy jit bez pouZitf nastroji, bez ohledu na typ plasté. Prostrcte ventilek
duse otvorem v rafku. Lehce nahustéte dusi a zatlacte ji do plasté po celé jejf délce. Dbejte na to, aby na dusi nebyly zadné prehyby. K dokoncenf
nasazeni plasté zacnéte v bodé proti ventilku. Obéma palci zatlatte druhou patku plasté pres okraj rafku, kam az je to mozné. Zamérte se na to, aby
duse nebyla priskfipnuta mezi plastém a rafkem. MUzete tomu zabranit zatlacenim duse prstem dovniti plasté béhem montdze. Zatlacte plast'do
rafku, pficemz postupujte symetricky z obou stran smérem od ventilku. PLast’ stahujte smérem dol0 tak, aby jiz nasazend ¢ast plasté sklouzla do
nejhlubsi ¢asti dna rafku. Zna¢né to usnadni praci pi nasazovani posledni ¢asti plasté. Prekontrolujte uloZeni duse uvniti pldsté a obéma palci zatlatte
posledni ¢ast plasté pres okraj rafku. V této ¢asti montaze plasté musi byt vyvinuta pomérné velkd sila na plast; a pokud to nepujde, bude nutno s
velkou opatrnosti pouzit montazni paky tak, aby nedoslo k poskozeni duse. Zkontrolujte, jestli ventilek stojf rovné. Pokud ne, demontujte znovu jednu
patku plasté a upravte polohu duse v plasti, poté opakujte nasazeni druhé patky plasté podle vyse uvedeného popisu. Postupné dusi nahustéte na
potiebny tlak. Maximalni tlak je uveden na boku plasté. Zkontrolujte spravné nasazenf plasté. Na obou strandch by mezera a tloustka mély byt
stejnomérné.

10.8 Rafky
Réfek je dulezitou soutastf jizdniho kola. Tvoli nosnou ¢ast kola, kterd zajistuje pfenos energie vytvorené jezdcem a primy styk s terénem. Vlastnosti
rafku nejvice ovlivriuje konstrukce profilu, kvalita materidlu, zpevnéni otvor( nyty a povrchova Uprava.

10.9 Instrukce

Brzdénim se rafek nejvice opotiebovava na brzdné plose. Radiusova prohluberi v brzdné plose je signalem opotebent. Je nutné provést kontrolu
tloustky stény haku. Minimalnf tloustka je 1,1 mm.

1. Réfky musi byt zapleteny, paprsky rovnomérné utazeny na silu 700 — 1000 N a vycentrovany.

2. Napnuti paprsku ve vypletu, tj. pfedpétf, tazna sila, hmotnost kola a hmotnost jezdce, nesmf prekracovat mez kluzu v tahu materialu paprsku.
Prekro¢enim této hodnoty dochaz k poskozenf paprski a rafku, a kola se tak stavajf nestabilnimi.

3. Do rafku musi byt vloZena rafkova vlozka, kterd dokonale prekryje hlavy matek. Montazni otvory pro paprsky musf byt prekryty paskou, kterd je
dimenzovana na dvojnadsobek tlaku plasté.

4. Nasazené a usazené plasté musf byt hustény na predepsany tlak vyznaceny na plasti. Prekrocenf uvedeného tlaku mize zpUsobit deformaci rafku.
5. Poskozené a opotfebené rafky nikdy neopravujte. Nenf dovoleno rovnani, svafovani nebo lepenf rafkd.

6. Privyskytu jakychkoliv prasklin na bocnicich nebo hibetu rafek ihned vyradte z provozu.

7. Zapletena kola s prasklym paprskem okamzité opravte, bez opravy je ddle nepouZivejte.
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Rafky, které slouzi jako brzdny kotou¢, se musi trvale kontrolovat

1. Rovné brzdné plochy jsou projevem dobrého stavu rafku.

2. Brzdénim se rafek opotiebovavd. Deformace opotiebenim zeslabuje hak plasté a musi se kontrolovat. Minimalni sténa bo¢nice haku rafku je 1,1 mm.
PFinaméfeni této nebo nizsf hodnoty rafek nepouZivejte.

ATENTION!?!
min. 1,1 mm CONTROL!

DEFORMACE OPOTREBENIM je viditelnd okem a m0Zete ji posoudit hmatem.
Pi zjisténi deformace brzdné plochy opotiebené brzdénim nebo tlakem plasté provedte kontrolni méreni skute¢ného stavu rafku nebo predejte kolo
do servisu k posouzent. U véech rafky, na kterych se brzdi rafkovou brzdou, je projev opotfebenf stejny.

11 Montaz kola

Pri montdZi kola je postup opacny nez pijeho demontazi. Pfesvédcte se, zda je kolo usazeno na doraz v koncovkach vidlice, a zda je spravné vystrede-
no mezi rameny vidlice nebo zadni stavbou. Pfesvédcte se, zda jsou spravné nasazeny rychloupindky, popfipadé stahovaci sroub. Mate-li V-brzdy,
presvédcte se, zda jste po nasledné montazi okamzité znovu pripojili brzdové lanko. Mate-li silni¢ni ¢elistové brzdy, uzaviete packu rychloupindku na
brzdé. Pokud méte kotoucové brzdy, zkontrolujte, jestli jsou brzdové desticky tésné usazeny v brzdové Celisti. Pfed montazf kola vyjméte ochrannou
krytku zabrariujici sevieni desticek pfi transportu. Zkontrolujte rovnobéznost mezery mezi destickami a polohu indikatoru opotfebent a ujistéte se, je-li
pfi stisknuti brzdové packy brzdovy kotout opravdu sevien brzdovymi destickami. Po montazi kola a dotazeni matic nebo rychloupinaku pak kolo volné
roztocte. Kolo je nasazeno spravné, kdyz nenf ptibrzdovano Spalky nebo desti¢kami brzdy.

12 Hlavové slozeni

Hlavové slozeni spojuje vidlici, pfedstavec, fiditka a prednikolo s réamem a soutasné umoziuje, aby se jako celek volné otacelo. Jestlize kolobézka jede
rovné, nesmi mit prakticky zadny odpor pfi otaceni. Narazy zplsobené nerovnosti povrchu vystavuji hlavové slozeni zna¢nému tlaku. To je ¢asto
pritinou jeho uvolnéni.

12.1 Kontrola a nastaveni hlavového sloZeni
Zkontrolujte voli hlavového slozent. PoloZte prsty okolo horni misky, druhou rukou stisknéte predni brzdu a prudce pohnéte kolobézkou vpred a vzad.
Pokud je v loZiskach vile, ucitite pohyb horni misky vi¢i spodni. Zkontrolujte lehkost chodu loZisek. Zvednéte rdm, aZ se prednikolo ocitne ve vzduchu.
Riditky ototte doprava a doleva. Pfedni kolo by se m&lo velmi snadno otatet na obé strany a jeho pohyb by nemé&l vaznout. Vyjimkou je sefizenf
hlavového sloZenf nové kolobézky z montdZe, kde se nastavuje ponékud tuhy chod. DUvodem je skute¢nost, Ze po ujeti nékolika km se hlavové slozenf
tzv. ,usad(” a fizenf se zpravidla uvolni do lehkého chodu.

12.2 Klasické hlavové slozeni
K nastaveni hlavového slozeni klasického typu potiebujete dva ploché vidlicové klite. Pfedni kolo pevné seviete mezi koleny a pomoci obou klitd
pojistnou matici povolte. Spodni misku trochu zasroubujte smérem dold. Dbejte na to, aby miska nebyla pfilis pevné dotazena, nebot’se tak ulozenf
muze poskodit. Klicem misku pridrzte tak, aby zUstala na svém misté a druhym kli¢em dotdhnéte pojistnou matici vici misce hlavového slozeni. Opét
zkontrolujte vUli. Pokud se vidlice lehce nepohybuje do stran, je loZisko zi'ejmé prilis dotazeno. V tomto pripadé nastaveni opakujte.

12.3 Hlavové slozeni ,A-head”
Zvlastnivlastnosti tohoto systému je, Ze pfedstavec neni zapouzdreny, ale uchyceny na sloupek vidlice, kterd nemad zavit. Predstavec je dileZitou ¢asti
hlavového sloZeni. Jeho upinacf sila zajistuje cely systém v nastavené poloze. O jednu aZ dvé otacky uvolnéte svéraci Srouby, které jsou umistény na
botnistrané predstavce. Horni Sroub hlavového slozeni dotdhnéte tak, aby v hlavovém slozeni nevznikala vile. Srovnejte predstavec s ramem tak, aby
fiditka smérovala rovnobézné v ose symetrie s kolem, jestlize predni kolo sméfuje pfimo vpied. Postupné momentovym klicem dotahnéte svéraci
Srouby predstavce az na maximum, viz“Utahovaci momenty”. Po dotazeni $roubU nesmi byt moznost predstavcem vici vidlici ototit. Vyse popsanym
zpUsobem zkontrolujte voli hlavového slozeni. Dbejte na to, abyste uloZeni pfilis neutahli, nebot'se muze poskodit.

13. Odpruzené vidlice

Nékteré typy kolobéZek, zejména ty s urenim pro mushery, jsou vybaveny odpruzenou, piipadné uzamykatelnou vidlici, kterd umozriuje bezpecnéjsi
ovladani kolobézky na nerovném povrchu. Odpruzena vidlice vyrazné snizuje namahani kolobézky, které je zpisobeno mechanickymi narazy béhem
jizdy. Jakmile prednf kolo dostane ndraz, jsou spodni trubky vidlice tlateny nahoru. Spodni nohy vidlice se pohybuji po slabsich vnitfnich hornich
trubkdch, které jsou pevné spojeny s korunkou vidlice. Tim, jak se pruzina uvnitf* stlacuje, se vidlice vtahuje. Pruzina umozriuje vidlici opét roztahnout do
predpokladané povodni délky. Netlumend pruzina by se opét okamZité roztahla, a tim by se jizda stala témér nemoznou. Vidlice ma vestavény vibratni
tlumic, ktery zabrariuje tomu, aby se pruzina nekontrolovatelné vratila zpét, a umozriuje tak hladky zpétny chod. Pruznost téchto vidlic zajituje ocelova
pruzina nebo zvlastni typ plastické hmoty, zndmé pod pojmem ,elastometr”.

13.1 Nastaveni a Udrzba odpruzené vidlice
Spravna funkce vidlice je moznd aZ po jejim nastaveni, s ohledem na hmotnost jezdce a Ucel jizdy. Obecné lze fici, Ze pti zatizeni kola by vidlice méla
poklesnout asi 010 az 25 % z udadvaného celkového zdvihu. Pokud tento piipad nenastane, musite zménit poc¢ate¢ni nastaveni pruzeni.
Odpruzené vidlice jsou velmi sloZitd zafizenf a vyZaduji znatnou péti a odbornou Udrzbu.
Pro Udrzbu odpruzené vidlice je dilezité
* vZdy udrzovat kluzné plochy hornich trubek vidlice Uplné isté,
+ ottft vidlici po kaZdé jizdé mékkou navth¢enou houbitkou,
* po umyti kolobéZky nasttikat na horni trubky vidlice silikonovy olej nebo je lehce potfit hydraulickym olejem.
Nékterf vyrobci poskytujl specialni mazaci prostredky ur¢ené pravé k Udrzbé vidlice. VZdy disledné dbejte pokynd a doporuteni vyrobce podle navodu
kpoutZit.

14 Osvétleni kolobézky

Pokud budete pouZivat kolobezku na vefejnych komunikacich, musf byt vybavena. V souladu s pravidly silni¢niho provozu v pifélusné zemi, predevsim
osvétlenim a odrazkami. Poradte se se svym prodejcem, urtite Vam ochotné a dobie poradf. To stejné plati pro pravidla pfi pouZiti elektrické pripomo-
ci, Ujistéte se, ze kolobézka splriuje pravidla pro danou zemi pfi pouzitf médu FUN.
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15 Stojan kolobézky KOSTKA

Univerzalni stojan pro kolobézky KOSTKA® (modelovd fada 2011 a vy35i) je pfipraven pro vsechny nade kolob&zky.

Stojan pro kolobézky KOSTKA MUSHING a KOSTKA MUSHING PRO se Lisi délkou a zavésenim na rdm kolobézky. PouZiti jiného typu stojanu
nedoporucujeme. Pred kazdou jizdou se ujistéte, zda je stojan spravné zajistén. Drazka na stojanku musf byt zahdknuta v ¢epu na rdmu kolobézky, a
to v nejvyssi poloze. Toto ovéite jak vizudlné, tak zataZenim za stojdnek axialné od zajistovaciho epu.

16 Blatniky

Prednf a zadnf kola kolobézky je moZzné opatfit ochrannymi blatniky.

Predni blatnik délime na:

* Footbike Fender, umistény na ramu v prednf ¢asti kolobézky, chrani pred netistotami z pfedniho kola.
» Blatnik, umistény na vidlici v pfedni ¢i zadni ¢asti, chrani pfed netistotami z predniho ¢i zadniho kola.

17 Prilby
Prilby pro jizdu na kolobézkach jsou pii sou¢asném silni¢nim provozu nutnosti. Nakupu prilby vénujte patfi¢ny cas a pfilbu, které davate prednost, si
pred konecnou volbou Fadné vyzkougejte. Spravna pfilba musf sedét, ale nesmf pfilis tlacit. VyZadujte vyhradné pfilbu, kterd ma piislusny zkusebni
certifikat. Podle platnych predpisi musi osoby mladsi 18 let pfi jizdé na kolobézce ochrannou prilbu pouzivat. Vice informaci se dozvite v pokynech a
vyhlaskach prislusnych Uradd konkrétni zemé.

18 PrisluSenstvi
Na trhu existuji nejroznéjsi druhy prislusenstvi, jejichZ cilem je zvysit Vasi radost z jizdy na kolobéZce. Pro kolobézky KOSTKA jsou vyvijeny specidlni
doplriky, naptiklad specidlnf brasny, drzaky svétel a dalsi. Nezapomerite se vybavit dobrym zadmkem, kolobézky mohou byt pfedmétem kradeZe.
Va3 prodejce kolobéZzek Vam ochotné s vhodnym typem doplikd poradi.

19 Jizda s taznym psem
Specidlné upravené kolobézky lze pouzit i pro jizdu s taznym psem. Pro tento zpUsob jizdy je zapotiebi pouZit specidlni psi adaptér a dalsf
specializované doplriky. Tato aktivita je stale vice vyhleddvana, vice informacf naleznete na nasich webovych strankach.

20 Prevoz zavazadel

Neni moc zpUsobl prevozu zavazadel na kolobézce. Vade volba bude v prvé fadé zaviset na hmotnosti a objemu zavazadla a na typu kolobézky.
Néktetf jezdci volf bat0Zek na zada, existuje také moZnost upevnéni riznych zavésnych batohu, brasen, kosikd a drzakl na fiditka a rdm kolobézky.
Nékteré kolobéZky mohou byt vybaveny zadnim nosi¢tem. DodrZujte pravidla a pokyny uvedené v ndvodu vyrobce a zavésné prvky a nosite
nepretézujte.

21 Pfevoz déti

Jediny mozZny zpUsob prepravy détina kolobéZce je ve specidlnich détskych sedatkach nebo privésnych vozicich. Détska sedacka je pripevnéna k ramu
kolobé&zky. Pfi ndkupu dbejte na to, aby détska sedacka spliiovala véechny podminky a poZadavky na bezpetnost prepravy déti, zejména atesty a
certifikace. Pfed pouzitim je dileZité prostudovat pokyny v ndvodu vyrobce a dodrZovat je pfi montdzi détské sedacky a také pfi viastnim pouZitf.
PREPRAVOVANE DITE MUSI MiT NASAZENOU OCHRANNOU PRILBU!

Détské sedatky maji zasadni vliv na jizdnf vlastnosti kolobézky. Hmotnost ditéte a sedatky vyrazné ménf tézisté a kolobézka se stavad hire
ovladatelnou. Doporutujeme jizdu na kolobé&Zce s ditétem nacvicit. Kritickym momentem, na ktery je potfeba ddt si pozor, je okamZik umisténf
a vyzvednuti ditéte do sedacky. Tehdy hrozf nejvétsi nebezpeti prevraceni kolobézky.

22 Transport kolobézky na automobilu

Nejvhodnéjsi prepravou kolobéZek je pomoci stfesniho drzaku, ktery musi bezpe¢né upevriovat Uhlovy sklon rdmové trubky kolobézky. Stale
obliben&jsimi se stavajf zadni nosice. Velkou vyhodou pred stfesnimi nosici je, Ze nemusite zvedat kolobézky do vysky. Pfed zakoupenim se viak
ujistéte, Ze drzak odpovida véem bezpetnostnim normam a ma platny certifikat pro silni¢ni prepravu. Pred jizdou vozidla se presvédcte, zda jsou vidét
svétla a pozndvaci znatka automobilu.

23 CiSténi a péce o kolobézku
Zaschld $pina ¢i sul nahromadéné za mésice provozu Vasi kolobéZce enormné skodi. Proto byste méli pravidelné distit viechny jeji komponenty
a chranit je v suchém prostred pred korozi. Velky tlak vody zpUsobuje, Ze voda vnika pres tésnéni do loZisek, kde dochdz( k fedéni maziva. Nasledkem
je pak vyssi treni, koroze a podstatné zhorseni funkce loZisek. Neptiméreny tlak také zpUsobuje zatékani vody do rdmu kolobézky. Po ¢isténi nebo jizdé
v dedti se ujistéte, zda do rdmu nenatekla voda. Popfipadé vodu z rdmu vylijte. Mnohem citlivéjsi zpUsob cisténf kolobéZzky je pouZitl slabého proudu
vody nebo kbeliku s vodou, houby nebo kartate s pouzitim Cisticho pripravku. Pri pravidelném ru¢nim cisténi také snadnéji a v¢as zjistite miru
opotiebeni nebo odhalite vadné dily kolobézky.

24 Ochrana a uskladnéni

Pokud béhem sezdny Vasi kolobézku pravidelné kontrolujete, nebude tfeba pfi jejim kratkodobém uskladnéni Cinit Zadnd zvldstni opatieni, kromé
zabezpecent proti kradeZi. Doporutujeme, aby byla kolobézka umisténa na suchém a vétraném misté. Pro zimni uskladnéni kolobézky je tfeba
pamatovat na nékteré véci. Nahusténé duse kol postupné ztraci tlak vzduchu v pneumatikdch a stoji-li kolobézka delsi dobu na vyfouklych
pneumatikach, moze dojit k ,proleZenindm na plastich”, které vyraznym zpsobem snizujfjejich Zivotnost.

25 Utahovaci momenty

V&echny rouby do proméru M4, pokud neniu daného $roubu uvedeno jinak, dotahujte momentovou silou max. 5 Nm. Sroub M5 max. 8 - 9 Nm, $roub
M8 - max 30 Nm, $roub M10 - max 50 Nm.

26 Ochranné prostredky

PTijizdé na kolobéZce doporutujeme pouzivat nejen helmu, ale také dalsi ochranné prostredky, jako napiiklad chrdnite pro ruce/zapésti, kolena, hlavu
a lokty a dalsf vhodné ochranné prostiedky. Na kolobéZce doporutujeme jezdit pouze v pevné obuvi.
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Betriebs- und Wartungsanleitung fir Tretroller, grundlegende Informationen zu Tretroller

1. Vor der ersten Fahrt 14. Beleuchtung des Rollers

2. Grundteilung des Rollers 15. Stander des Rollers KOSTKA®

3. Vor jeder Fahrt 16. Schutzbleche

4. Nach einem Unfall 17. Helme

5. Anforderungen fUr den Betrieb auf 6ffentlichen StraBen 18. Zubehor

6. Radachsen und Schnellspanner (Schnellloser) 19. Fahrt mit Zughund

7. Sicheres Spannen des Rades mit dem Schnellspanner 20. Transport des Gepacks

8. Einstellung des Rollers nach Bedarf des Fahrers 21. Transport der Kinder

9. Wichtige Informationen Uber Funktion und Wartung 22.Transport des Rollers auf einem Auto
10. Rader und Reifen 23. Reinigung und Pflege des Rollers
11. Montage des Rades 24.Schutz und Lagerung

12. Steuersatz 25. Anzugsdrehmomente

13. Gefederte Radgabel 26. Schutzmittel

1Vor der ersten Fahrt

Fahren Sie niemals ohne einen richtig eingestellten und eingesetzten Helm und ohne geeignete Kleidung. Auf ¢ffentlichen Wegen fahren Sie immer
vorsichtig und beachten Sie die Verkehrsvorschriften des gegebenen Landes. Bei einer Fahrtim Gelande achten Sie immer auf die Natur. Benutzen Sie
den Roller nur zum Fahren auf befestigten Wegen. Wir méchten Sie zuerst mit den Teilen und Komponenten des Rollers bekanntmachen. In lhrem
eigenen Interesse nehmen Sie selbst keine Reparaturen oder Einstellungen vor. Wenn Sie sich nicht sicher sind, wenden Sie sich bitte an Ihr
nachstgelegenes autorisiertes KOSTKA® Roller Service Center. Wir empfehlen, sich vor der ersten Fahrt mit den Bremsen vertraut zu machen. Stellen
Sie sicher, dass sich der vordere Bremshebel links befindet [Standardmontage] und prifen Sie die Bremsmethode. Falscher Gebrauch der
Vorderradbremse kann zu einem Sturz fuhren. Weitere Informationen zu den Bremsen finden Sie im Kapitel "Bremsen" und im Handbuch des
Bremsenherstellers fur Ihren Roller. Der Roller ist fur eine Fahrt bestimmt, welche von dem Typ des gewahlten Rollers abhangig ist.

2 Grundteilung der Roller

« StraBenroller,

« Bergroller,

* Roller fur den Stadtverkehr,

« Freestyle-Roller fur Adrenalin-Erlebnisse,

« Roller for Mushing, Fahrt mit Zughund

* Roller fr Leistungssportarten,

* Roller fur Erwachsene,

* Roller fur Kinder.

Der Roller ist fur eine Person ausgelegt. Falls der Roller mit einem Kindersitz ausgestattet ist, ist er auch auch fir Transport eines Kindes bestimmt,
wobei Alter und Gewicht des Kindes entsprechend der Sitzspezifikation beibehalten werden sollen.
Es ist verboten:

« den Roller einer héheren Belastung auszustellen, als die Konstruktion erlaubt

= mit dem Roller zu zweit zu fahren

* aus Bordsteinen oder Mauern zu springen

« die Konstruktion des Rollers zu andern [im Sinne eines Eingriffs in den Rahmen des Rollers]

3 Vor jeder Fahrt

Bevor Sie sich auf den Weg machen, fUhren Sie die folgende Kontrolle durch:

Kontrollieren Sie:

« ob die Radachsen oder die Schnellspanner an dem Vorder- und Hinterrad richtig festgezogen und verriegelt sind; weitere Informationen finden Sie
im Kapitel "Radachsen und Schnellspanner”.

« ob die Reifen im guten Zustand sind und den vorgeschriebenen Druck haben; siehe Kapitel "Rader und Reifen".

« ob die Felgen zentriert sind, indem Sie das Rad drehen, siehe Kapitel "Rader und Reifen”.

FUhren Sie den Bremstest durch. Bremsen Sie gleichzeitig mit beiden Bremsen, die Bremsklétze mussen die gesamte Oberflache der Felge berUhren
und und nicht mit dem Gehause interferieren. Die Bremshebel durfen bei dem Bremsen die Lenkstange nicht berUhren. Die Scheibenbremsen sollten
sich in der einheitlichen Position auf den Hebeln befinden, in der sie einrasten. Wenn der Hebel “gepumpt” werden muss, um eine Bremswirkung zu
verursachen, wenden Sie sich sofort an Ihren Handler. Siehe Kapitel "Bremsen". Um auf 6ffentlichen Stral3en fahren zu kénnen, mussen Sie den Roller
entsprechend der StraRenverkehrsordnung mit Lichtern ausstatten. Das Ruckstrahler-System ist auf dem Roller durch Reflex-Aufklebern ersetzt.
Siehe Kapitel ,Anforderungen fur den Betrieb auf offentlichen StraRen”. Wenn Ihr Roller mit einem Stander ausgestattet ist, kontrollieren Sie vor der
Fahrt, ob der Stander fest und richtig auf dem Rahmen des Rollers montiert ist.

4 Nach einem Unfall

Unmittelbar nach dem Unfall oder bei Wiederverwendung kontrollieren Sie, ob die Rader in den Gabelenden festhalten und ob die Felgen zentriert
sind. Kontrollieren Sie das Rad, indem Sie das Rad drehen und die Spalte zwischen der Felge und den Bremsklétzen beobachten. Ist der Abstand
wesentlich verandert und die Felge kann auf der Stelle nicht zentriert werden, lésen Sie die Bremse, sodass die drehende Felge die Bremsklotze nicht
berthrt. Denken Sie daran, dass die geloste Bremse weniger effizient ist. FUr weitere Informationen lesen Sie das Kapitel ,Bremsen" und ,Rader und
Reifen". Kontrollieren Sie die Lenkstange und den Vorbau auf Beschadigungen, ob sie in einer Ebene und nach vorne gerichtet sind. Uberprifen Sie
den Vorbau, ob er fest auf der Gabel sitzt. Sichern Sie das Vorderrad gegen Verdrehen und versuchen Sie die Lenkstange zu drehen. Falls sich die
Lenkstange dreht, muss sie festgezogen oder repariert werden. Versichern Sie sich auch, dass die Lenkstange fest in dem Vorbau sitzt, indem Sie die
Bremshebel betatigen. FUr weitere Informationen lesen Sie das Kapitel ,Steuersatz'. Zum Schluss Uberprifen Sie sorgfaltig den ganzen Roller,
insbesondere auf Deformation, Abrieb oder Risse. Falls Ihr Roller keine Anzeichen von Beschadigungen aufweist, nehmen Sie den kirzest moglichen
Weg sicher nach Hause. Zu Hause Uberprufen Sie nochmals den Roller grindlich und Lassen Sie die beschadigten Teile reparieren. Falls Sie sich nicht
sicher sind, wenden Sie sich an einen autorisierten Service oder Ihren Handler.

5 Anforderungen fir den Betrieb auf 6ffentlichen StraRen

Bei der Benutzung eines Rollers auf tffentlichen Stral3en muss er gemadR den StraRenverkehrsvorschriften des betreffenden Landes mit Beleuchtung
und Ruckstrahlern ausgerUstet werden. Erkundigen Sie sich bei lhrem Handler, er wird Sie gerne beraten.
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6 Radachsen und Schnellspanner (Schnell-Léser)

Radachsen werden mit sechskantigen Schrauben oder Schnellspannern befestigt, die einen sehr einfachen Mechanismus haben, ihre falsche
Anwendung aber immer wieder die Ursache von Unféllen ist. Uberprifen Sie daher immer vor der Anwendung des Rollers das korrekte Nachziehen
und die Position der festgezogenen Schraube oder des Schnellspanners. Der eigene Mechanismus des Schnellspanners besteht aus zwei Teilen:

« ein Hebel auf einer Seite, welcher die exzentrische SchlieRkraft stevert

* eine Nachziehmutter auf der anderen Seite, die den Zug an der Gewindestange justiert.

7 Sicheres Spannen des Rades mit dem Schnellspanner (Schnell-Léser)

Vor dem Nachziehen des Rades fuhren Sie eine Kontrolle der richtigen Position des Rades in den Gabelenden durch und kontrollieren Sie, ob das Rad
zwischen den Gabelarmen symmetrisch eingelegt ist. Setzen Sie die Distanzscheiben fur das Vorderrad in die richtige Position und 6ffnen Sie dann
den Hebel des Schnellspanners. Wenn Sie die Schnellspann-Nabe schlie3en wollen, ziehen Sie den Hebel zurick. Vom Beginn des Spannvorgangs
bis etwa zur ersten Halfte sollte sich der Hebel leicht bewegen. Wahrend der zweiten Halfte erhoht sich die Kraft, die zum Bewegen des Hebels
erforderlich ist. Zum Schluss kann sich der Hebel nur sehr schwer bewegen, deshalb verwenden Sie den Ballen, wahrend sich Ihre Fingern zu einigen
feststehenden Teilen ziehen, z.B. zu Gabel oder zu dem Hinterbau, nicht aber zu der Bremsscheibe oder zu den Speichen. In der Endposition sollte der
Hebel parallel zum Rad sein und sollte nicht zur Seite ragen. Der Hebel sollte nahe am Rahmen

gezogen werden, damit er nicht gedffnet wird. Um zu Uberprufen, ob der Hebel fest angezogen ist, versuchen Sie ihn umzudrehen. Drucken Sie das
Ende des Hebels, als ob Sie einen Kreis damit schreiben wollen. Falls Sie den Hebel umdrehen, ist das Rad nicht sicher verriegelt. Offnen Sie den
Hebel nochmals und drehen Sie die Spannmutter eine halbe Umdrehung, um die Spannung zu erhdhen. Schlie3en Sie den Hebel und kontrollieren
Sie, ob das Rad festhalt. Wenn Sie den Hebel nicht drehen kénnen, ist das Rad ordnungsgemal festgeklemmt.

7.1 Sicheres Spannen des Rades mit fester Achse:
Vor dem Nachziehen des Rades fuhren Sie eine Kontrolle der richtigen Position des Rades in den Gabelenden durch und kontrollieren Sie, ob das Rad
zwischen den Gabelarmen symmetrisch eingelegt ist. Verwenden Sie einen geeigneten SchlUssel, meistens Inbus der GréRe 4 oder 5. Das
Anzugsmoment betragt maximal 8 Nm.

8 Einstellung des Rollers nach Bedarf des Fahrers

Die Werkseinstellung der Hohe der Lenkstange betragt je nach Modell typischerweise zwischen 84 cm und 110 cm. Die Hohe der Lenkstange
bestimmt, wie stark die obere Halfte des Korpers nach vorne geneigt wird. Das Senken der Lenkstange verleiht dem Fahrer eine aerodynamische
Koérperhaltung und Ubertragt mehr Gewicht auf das Vorderrad, was eine Voraussetzung fur die richtige Fahrt ist. Die Arme sollten bei Verlegung des
stehenden Beines auf die Tretflache des Rollers leicht gedehnt (gespannt) sein, mit Bremshebeln in Reichweite, damit der Fahrer den Bremshebel
bequem greifen und sicher bremsen kann.

9 Wichtige Informationen Gber Funktion und Wartung

9.1 Einstellung der Position der Lenkstange durch Drehen
Losen Sie die (Inbus-) sechskantige Schraube auf der Vorder- oder Unterseite des Vorbaus um zwei oder drei Umdrehungen. Verdrehen sie die
Lenkstange in die gewinschte Position und stellen Sie sicher, dass sich die Lenkstange genau in der Mitte des Vorbaus befindet. Ziehen Sie nun die
Schraube vorsichtig an. Versuchen Sie, die Lenkstange im Innern der Vorbau zu drehen und ziehen Sie die Schrauben ggf. nochmals leicht an.
Beachten Sie das maximale Anzugsdrehmoment, max 8 - 9 Nm. Nach dem erneuten Einstellen der Lenkstange muss auch die Position der Bremsheb-
el und der Griffe (Horner) eingestellt werden.

9.2 Einstellung der Befestigung der Velo-Horner (verldangerte Griffe)

Velo-Horner (Griffe) geben eine weitere Moglichkeit der Ergreifung der Lenkstange. Normalerweise sind sie in einer Position eingestellt, die dem
Fahrer den groBten Komfort bietet. Sie sind meistens fast parallel zum Boden oder nur leicht vor dem Roller geneigt. Man kann die Moglichkeit der
Befestigungsanderung besonders bei langeren Fahrten auf flachen Strecken begrif3en. Die Velo-Hoérner werden mit einer Sicherheitsschraube am
Ende der Lenkstange befestigt. FUr die Montage mussen werkseitig montierte Griffe und Bremshebel in Richtung Lenkerachse bewegt werden. Um
den richtigen Winkel der Lenkstange einzustellen, l6sen Sie die Schraube, die sich meist auf der unteren Seite der Horner befindet, um eine oder zwei
volle Umdrehungen. Drehen Sie die Horner in die gewinschte Position und stellen Sie sicher, dass sie auf beiden Seiten gleich geneigt sind. Ziehen
Sie die Schrauben mit dem erforderlichen Drehmoment an. Bei Enden oder Lenkstangen aus Karbon gehen Sie sehr vorsichtig vor. Prufen Sie das
Festziehen der Horner so, dass Sie versuchen sie zu drehen.

9.3 Einstellung des Vorbavaufsatzes
Der Standardvorbau erlaubt nur eine begrenzte Hohenverstellung durch das Gleiten im Gabelpfosten. Alles, was Sie tun missen, um die Hohe an
dem verstellbaren Vorbau zu andern, ist Lésen und Nachziehen von einigen Schrauben. Bei einem gewindelosen System, wie dem A-Head-System,
bildet der Vorbau einen Bestandteil des Steuersatzes. Bei solchem System ist die Hoheneinstellung jedoch komplexer, da sie die Demontage und
anschlieRende Zusammensetzung des Vorbaus beinhaltet. Die Hohe kann nur durch Entfernen oder Anderung der Distanzringe des Vorbaus reduziert
werden.

9.4 Klassischer Vorbau

Dies kann hauptsachlich bei den Rollern der KID - Modellreihe gefunden werden. Losen Sie die Dehnschraube an der Gabel oben um zwei oder drei
volle Umdrehungen so, dass der Vorbau leicht drehbar ist. Wenn der Vorbau nicht gedreht werden kann, l6sen Sie die Schraube mit leichtem
Anklopfen mit einem Hammer. Da der Kopf der inneren sechskantigen Schraube in den Vorbau eingebettet ist, muss zuerst der Innensechskantschlu-
ssel angebracht und dann der Schlussel leicht angezapft werden. Jetzt kénnen Sie mit der Lenkstange und mit dem Vorbau als Ganzheit bewegen.
Ziehen Sie den Vorbau nicht Uber die Markierung auf der Saule (Steuerrohr)! Die minimale Lange des Vorbaus, der eingesteckt bleiben muss,
entspricht dem 2,5-Fachen des Durchmessers der Saule. Richten Sie die Lenkstange so aus, dass sie mit dem Vorderrad nach vorne zeigt. Ziehen Sie
die Dehnschraube fest und achten Sie darauf, dass das maximale Drehmoment nicht Uberschritten wird. Ziehen Sie dann die Schrauben am vertikalen
Rohr fest.

9.5 Verstellbarer Vorbau
Einstellung der Neigung des Vorbaus wird durch den Mechanismus an der Unterseite eingestellt. Losen Sie die Schraube, um den Mechanismus zu
entspannen. Diese Tatigkeit erfordert Aufmerksamkeit, die Schraube darf nicht ganz ausgedreht werden, da sonst der Mechanismus auseinander
fallen kdnnte. Stellen Sie den Vorbau lhren Bedurfnissen entsprechend ein. Ziehen Sie dann die Schraube des Verriegelungsmechanismus vorsichtig
an, bis sie einrastet. Prifen Sie, ob nach leichtem Festziehen der Schraube die Flachen des verzahnten Mechanismus richtig eingerastet sind. Wenn
dies der Fall ist, befestigen Sie die Schraube (das Drehmoment wird Ublicherweise auf dem gegebenen Typ des einstellbaren Vorbaus angezeigt).
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9.6 "A-Head" Vorbau

Dieser Typ von Vorbau wird auf den meisten unserer Roller montiert. Der Vorbau des Typs A-Head dient auch zur Spieleinstellung des Steuersatzes.
Wenn Sie die Position des Vorbaus andern, mussen Sie erneut auch das Spiel einstellen, siehe mehr im Kapitel ,Steuersatz". Der Bereich der
Hohenverstellung wird durch die Anzahl der Distanzringe an der Gabelstange bestimmt. Lésen Sie die Schraube oben auf dem Vorbau, um das Spiel
einzustellen und ziehen Sie den Stecker ab. Losen Sie die Schrauben an der Seite des Vorbaus und ziehen Sie den Vorbau aus der Gabel. Sie kénnen
nun die Distanzringe entfernen oder zugeben und die korrekte Hohe des Vorbaus einstellen. Die Anzahl der Distanzringe bestimmt die tatsachliche
Hohe des Vorbaus. Die Hohe hangt direkt von der Lange der Gabelsaule ab. Wenn Sie Distanzringe entfernen, mussen Sie dann die Saule der Gabel
verkurzen. Diese Anderung ist irreversibel, daher empfehlen wir Ihnen, diese Anderung einer autorisierten Wartungsstelle zu Uberlassen. Stellen Sie
das Spiel ein, richten Sie den Vorbau aus und ziehen Sie ihn fest, wie im Kapitel ,Steuersatz” beschrieben. Nachdem Sie den Zusammenbau des
Vorbaus abgeschlossen haben, kontrollieren Sie, ob die Lenkstange in Bezug auf die Gabel gedreht wird. Die Kontrolle fuhren Sie so aus, dass Sie mit
Ihren Knien das Vorderrad festhalten und versuchen Sie die Lenkstange zu drehen. Falls sich die Lenkstange bewegt, ziehen Sie vorsichtig die
Schrauben nach und kontrollieren Sie alles erneut. Sie durfen jedoch das maximale Drehmoment nicht Uberschreiten. Beachten Sie, dass die
Verschraubungen der Lenkstange und des Vorbaus mit dem vorgeschriebenen Anzugsmoment angezogen werden mussen. Wenn Sie die Schrauben
zu fest anziehen, kdnnen der Vorbau oder die Lenkstange brechen.

9.7 Bremsen
Die Bremsen werden verwendet, um die Geschwindigkeit an die Verkehrssituation anzupassen, in Notfallen mussen die Bremsen den Roller so
schnell wie méglich stoppen kénnen. Beim Bremsen wird das Gewicht des Fahrers vorwarts Ubertragen, wodurch die Belastung des Hinterrads
reduziert wird. Die Geschwindigkeit der Verzogerung wird zuerst durch die Gefahr vom Umkippen und nur zweitens mit Eingriff der Reifen begrenzt.
Das Problem tritt vor allem bei einer Fahrt bergab auf. Bei einem plotzlichen Stopp muss der Fahrer versuchen, sein Gewicht so weit wie moglich nach
hinten zu Ubertragen. Denken Sie daran, dass die Vorderradbremsen aufgrund der Gewichtstbertragung eine viel groBere Last aufnehmen.

9.8 Einstellung des Abstands der Bremshebel von den Handgriffen

Die meisten Roller-Bremssysteme haben einen einstellbaren Abstand zwischen Handgriffen und Bremshebeln. Dadurch kénnen die Fahrer mit
kleinen Handflachen die Hebel an die Lenkstange bewegen. Die Lange der Finger bestimmt auch die Position des Hebels. Bei meisten Rollern ist eine
kleine Schraube am Bremshebel vorgesehen, derer Drehung die Position des Bremshebels andert. Nach Anderung des Abstands zwischen Hebel und
Griff mUssen meistens die Bremsen erneut eingestellt werden, weil die Bremskl6tze die Felge anbremsen kdnnten. Weitere Informationen finden Sie
in Kapitel "Bremsen". Funktion und VerschleiB der Bremsen: Durch Ziehen des Hebels an der Lenkstange werden die Bremskloétze gegen die Felge
gedrickt und die entstandene Reibung verlangsamt das Rad. Wenn eine der Bremsflachen mit Wasser, Schmutz oder Ol in Kontakt kommt, andert
sich der Reibungskoeffizient und die Wirksamkeit der Bremsen wird verringert. Deshalb reagieren die Bremsen bei nassem Wetter mit einer leichten
Verzégerung und einer geringeren Effizienz. Dies gilt insbesondere fur Felgenbremsen. Um ihre Effektivitat aufrechtzuerhalten, ist es notwendig,
regelmaRige Kontrolle durchzufthren und die Bremsen nach Bedarf neu einzustellen.

9.9 Felgenbremsen
Die mit Bremsen ausgeloste Reibung verursacht den Verschlei3 der Bremsklétze und auch der Felgen. Haufiges Fahren bei Regen und Schmutz
beschleunigt den Verschlei beider Felgenflachen. Sobald die Abnutzung der Felge einen kritischen Punkt erreicht, kann die Felge unter dem
Reifendruck reien. Achten Sie beim Austausch von Bremsklotzen darauf, dass diese fur Ihre Felge geeignet sind. Achten Sie darauf, dass an den
Bremsflachen kein Schmutz oder Ol ist.
Kontrolle, Einstellung und Synchronisierung der V-Bremsen:
* Die meisten Felgen haben eine Rille als Indikator, diese Rille muss immer sichtbar sein.
* Kontrollieren Sie, ob die Rader fest in den Gabelenden sitzen und die Felgen immer noch zentriert sind.
Kontrollieren Sie das Rad, indem Sie das Rad drehen und beobachten Sie die Licke zwischen der Felge und den Bremsklétzen. Wenn sich die
Abstande stark andern und die Felge nicht zentriert werden kann, lockern Sie die Bremse, so dass die rotierende Felge die Bremsklotze nicht berthrt.
Denken Sie daran, dass die geloste Bremse weniger effizient ist. FUr weitere Informationen lesen Sie das Kapitel ,Bremsen” und ,Rader und Reifen”.
Die Standardkonstruktion der V-Bremsen hat zwei Bremszangen, die einzeln auf jeder Seite der Felge angebracht sind. Das Ziehen
des Bremshebels erzeugt einen Zug auf das Bremsseil, welches dann die Bremszangen gegeneinander zieht, bis die Bremsklétze die Felge erreichen.
Kontrolle der richtigen Funktion der Bremsen:
« Kontrollieren Sie, ob die Bremsklotze exakt auf die Felgen ausgerichtet sind und ob sie noch ausreichende Dicke haben. Sie kénnen es nach den
Rillen am Bremsbelag feststellen. Wenn die Klétze bis zum Boden der Rillen abgenutzt sind, mussen sie ersetzt werden. Die Bremsklotze sollten
gleichzeitig die Felge berUhren, aber der vordere Teil des Bremsbelages muss zuerst mit der Felge in Berthrung kommen.
« Uberprifen Sie, ob die Schraube, mit der die Bremse am Rahmen befestigt ist, fest angezogen ist. Zum Einstellen der Bremse drehen Sie die
gekerbte Mutter oder die Schraube, durch welche das Bremsseil geht, bis der optimale Wert der Bremse erreicht ist. BerUhren die Bremszangen oder
die Bremshebel beim Bremsen die Felge gleichmaBig und haben sie dabei ein Spiel zum Reifen? Fihlen Sie eine ganz deutliche Bremswirkung bei
Benutzung der Bremse? Wenn die Bremsen alle diese Bedingungen erfillen, sind sie korrekt eingestellt.
Vertikale Einstellung der Bremsklotze:
Losen Sie die Befestigungsschraube des Bremsklotzes um eine bis zwei voller Umdrehungen. Drucken Sie den Bremsklotz auf die gewUnschte Hohe,
so dass der Bremsklotz ein Spiel zum Reifen hat. Dann ziehen Sie die Befestigungsschraube wieder an.
Beim Bremsen heizt sich die Felge auf, berUhren Sie sie nicht. Wenn Sie bergab fahren, versuchen Sie, mit beiden Bremsen stossweise zu bremsen,
damit sich die Felge abkuhlen kann. Wenn die Felge Uberhitzt ist, kann dies zum Defekt fuhren.

9.10 Scheibenbremsen
Die Scheibenbremsen zeichnen sich durch hervorragende Bremsleistung und gute Wetterbestandigkeit aus. Sie reagieren bei Nasse wesentlich
intensiver als die Felgenbremsen. Sie erfordern relativ wenig Wartung und sie nutzen die Felgen nicht ab. Ein kleiner Nachteil ist, dass sie bei Nasse
ein bisschen laut sind. Bremshebel konnen entsprechend der GroRe Ihrer Hande justiert werden, was zu einer leistungsfahigeren Steuerung fuhrt. In
den meisten Fallen erfolgt die Einstellung mit einer kleinen Inbus-Schraube am Hebel. Hydraulische Scheibenbremsen sind mit einem Mechanismus
ausgestattet, der den VerschleiR® automatisch kompensiert. Beim Bremsen erwarmen sich die Scheibenbremsen. Deshalb berthren Sie die Scheiben
und die Bremsbacken besonders nach langerer Bergabfahrt nicht. Kontrolle und Einstellung der hydraulischen Scheibenbremsen
» Die regelmaBige Kontrolle der Schlauche und Verbindungen fuhren Sie bei betatigtem Bremshebel aus. Wenn die Bremsflussigkeit auslauft,
wenden Sie sich sofort an Ihren Handler. Uberprufen Sie den PlattenverschleiR - kontrollieren Sie die Metallnasen, welche hinten aus den Bremsen
herausragen. Sobald sich diese VerschleiBanzeiger dem Rad nahern, sodass etwa 1 mm Spielraum verbleibt, sollten die Platten gemal? den
Anweisungen des Herstellers ausgetauscht werden. Kontrollieren Sie regelmaBig, ob zu einer klaren Bremswirkung kommt, noch bevor das Hebel die
Lenkstange berthrt. Reinigen Sie Klotze und Scheibe nur mit Alkohol oder Spezialreinigern.
« Kontrollieren Sie die Bremsfunktion und stellen Sie sicher, dass die Bremsklotze die Rader nicht berthren, wenn der Bremshebel losgelassen wird
und dass sich das Rad frei drehen kann.
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10 Rader und Reifen

Das Rad besteht aus Nabe, Speichen und Felge. Der Reifen ist auf einer Felge montiert und umhollt den Schlauch. Die Felge ist mit einem Felgenband
ausgestattet, welches den Schlauch vor dem Durchstechen von Muttern der Radspeichen schutzt. Rader unterliegen erheblichen Belastungen,
welche durch Gewicht des Fahrers und Ungleichheiten der Wege verursacht sind. Die Rader sind zentriert montiert, aber es ist nicht zu vermeiden,
dass die Spannung der Radspeichen und ihrer Muttern nach mehreren Kilometern locker wird. Nach ca. 100 km Fahrzeit mussen die Rader neu
zentriert werden. Kontrollieren Sie die Rader regelmaRig.

10.1 Reifen, Schlauche, Felgenbander, Ventile und Fillen

Um Schlauch zu wechseln, mussen Sie die Abmessungen des alten Schlauchs kennen. Diese werden an der Seite des Schlauchs markiert. Es gibt zwei
verschiedene Markierungen, die genauere wird in Millimeter gekennzeichnet:

A) Die Zahlenfolge 37-622 bedeutet, dass der Schlauch bei vollem Aufpumpen 37 mm breit ist und der inne re Durchmesser 622 mm
betragt.

B) Die andere Bezeichnung fur diesen Schlauch, die in Zoll angegeben ist, ist 28 x 1 5/8 x 1 3/8. Richtig aufgepumpte Reifen sind
widerstandsfahiger gegen Defekt.
Ein unrichtig aufgepumpter Schlauch neigt eher zum Defekt. Der vom Hersteller empfohlene Druck ist auf der Seite des Schlauchs oder auf dem
Typenschild angegeben. Der niedrigere Druckwert von den zwei Angaben bestimmt den Wert fur die bessere StoRBdampfung und ist daher eher fur
das Fahren auf Wald- und FeldstraBen geeignet. Mit zunehmendem Druck senkt der Rollwiderstand und gleichzeitig auch der Fahrkomfort. Der hohe
Reifendruck eignet sich daher am besten fur das Befahren von Asphaltwegen. Um die Druckluft zu halten, muss ein Schlauch in den Reifen eingesetzt
werden. Das Aufpumpen des Schlauchs wird durch das Ventil durchgefuhrt. Der Druck fur Aufpumpen ist oft in ,psi” (Pfund pro Quadratzoll) oder in
Jbar” (1 Bar=1Atm] bestimmt.
Fir Roller werden folgende Ventile verwendet:

A) ,Rennfahrrad-Reifen” - Ventile des Typs Presta (SV), die fur hohere Drucke bestimmt sind.

B) ,Auto" - Ventil des Typs Schrader (AV), der am haufigsten verwendete Typ.
Die beiden Ventiltypen sind durch eine Kunststoffkappe vor Schmutz geschutzt. Beim Schrader (AV) -Ventil kann nur nach Entfernen der Schutzkappe
eine geeignete Pumpe aufgebracht werden. Bei Presta (SV) -Ventilen muss zuerst die gerippte Mutter geldst und nach innen gedrickt werden, bis die
Luft entweicht. Bei diesem Ventil passiert es oft, dass sein Kérper nicht richtig verschraubt ist und die Luft Langsam auslauft. Der Vorteil der Schlauche
mit Schrader-Ventil (AV) ist, dass er an jeder Tankstelle gepumpt werden kann. Die Handpumpen passen normalerweise nicht zum Aufpumpen der
Schlauche auf hohen Druck. Eine bessere Losung ist die FuBpumpe, die mit einem Manometer ausgestattet ist. Ersetzen Sie sofort die Schlauche mit
abgenutztem Profil oder ausgefransten und gespaltenen Seiten. Feuchtigkeit und Schmutz, die in den Reifen eindringen, kénnen dann die Beschadi-
gung der inneren Struktur verursachen. Ersetzen Sie auch sofort die beschadigten Felgenbander, welche den Schlauch vor inneren Beschadigungen
schitzen. Fahren Sie immer mit dem vorgeschriebenen Luftdruck in den Reifen und kontrollieren Sie den Druck regelmaRig.

10.2 Zentrierung der Felgen und richtige Spannung der Speichen

Die Speichenspannung muss gleichmaRig Uber den gesamten Randumfang verteilt werden, damit das Rad wahrend der Fahrt zentriert wird. Andert
sich die Spannung in den einzelnen Speichen, beispielsweise wegen dem raschen Aufplatzen auf Unebenheiten oder StraRenspalten oder aufgrund
eines Speichenbruchs, werden die auf die Felge wirkenden Zugkrafte ausgeglichen und das Rad bekommt die sogenannte ,Achtel’, was zu
Seitenschwingungen der Felge fUhrt. Die Seiten der Felge dienen bei den Scheibenbremsen und bei den V-Bremsen als Bremsflachen. Ein nichtzentri-
ertes Rad hat daher einen groRen Einfluss auf die Bremswirkung. Deshalb sollte das Zentrieren von Zeit zu Zeit kontrolliert werden. Heben Sie das
Rad in die Hohe, drehen Sie es mit der Hand und beobachten Sie gleichzeitig das Spiel zwischen den Bremsklétzen. Wenn das Spiel um mehr als
einen Millimeter variiert, stellen Sie sicher, dass die Rader UbermaRig zentriert werden, vorzugsweise in einer autorisierten Werkstatt.

10.3 Befestigung des Rads mit Muttern oder Schnellspannern

Die Rader sind zum Rahmen an den Achsen der Nabe befestigt. Das Rad wird in den Gabelenden mittels Muttern oder Schnellspannern
festgeklemmt. Furs Festziehen oder Losen der Radmuttern ist Ublicherweise ein 15 mm Schlussel oder ein 6 mm Inbus-Schlussel erforderlich. Die
Schnellspanner benétigen keine Schlussel, nur der Hebel ist zu l6sen. Bei Bedarf wird man es um einige Umdrehungen abschrauben und das Rad
kann entnommen werden. Das Vorderrad ist Ublicherweise zusatzlich noch mit Sicherungen gegen Ausfallen ausgestattet, die verhindern, dass das
Rad beim Losen der Muttern oder des Schnellspanners vollstandig herunterfallt.

10.4 Reparatur der Reifenpanne

Solche Defekte konnen jedem Rollerfahrer passieren. Haben Sie das notwendige Werkzeug zum Austausch der Reifen und Schlauche, den Set fur
Reparatur des Schlauchs oder einen Ersatzschlauch, muss die Panne nicht das Ende Ihrer Reise bedeuten. Im Falle eines Rollers mit Schnellspannern
benétigen Sie nur zwei Montagehebel fur Demontage des Reifens und eine Pumpe. Wenn lhre Rader mit Muttern befestigt sind, benétigen Sie auch
einen geeigneten Schlussel fur die Demontage.

10.5 Demontage der Rader

Falls Ihr Roller mit V-Bremsen ausgestattet ist, mUssen Sie zuerst das Bremsseil von der Bremszange abklemmen. Halten Sie das Rad mit einer Hand
fest und driicken Sie die Bremsklotze und Bremszangen gegeneinander. In dieser Position sollte sich das Aussenseil leicht abklemmen lassen. Falls
Sie Scheibenbremsen haben, ffnen Sie die Scheibenbremsen, den Hebel des Schnellspanners an der Bremse, der die Spannung des Seils freigibt
und damit 6ffnen sich die Backen (hdhere Serien der Shimano-Bremsen). Bei alteren Serien der Bremsen muss zuerst das Seil gelost werden. Wenn
Sie Scheibenbremsen haben, sollten Sie zuerst die genaue Position der Bremsklotze kontrollieren, d.h. die VerschleiBanzeiger [Metallnasen].
Nachdem Sie das Rad mit der Scheibenbremse entfernt haben, dricken Sie nie den Bremshebel. Sie konnen dann feststellen, ob sich die
Bremsbeldge in der richtigen Position befinden. Drehen Sie die Radmutter nach links oder ¢ffnen Sie den Hebel des Schnellspanners wie oben
beschrieben. Wenn Sie das Vorderrad nach dem Lésen des Hebels oder der Mutter nicht entfernen kénnen, wird es moglicherweise noch festgehal-
ten. Drehen Sie wieder die Radmutter des Schnellspanners und entnehmen Sie das Rad aus dem Ende der Gabel.

10.6 Entnehmen des Schlauchs

Schrauben Sie die Kappe des Ventils und die Befestigungsmutter vom Ventil ab und entliften Sie den Schlauch véllig. Dricken Sie den Reifen von den
Seiten zur Mitte der Felge. Der Reifen ist leichter zu entfernen, wenn Sie dies Gber den gesamten Umfang tun. Setzen Sie den Montagehebel auf den
Reifenfuss in der Nahe des Ventils auf und dricken Sie den Reifen an dieser Stelle von der Felge ab. Halten Sie es fest in dieser Position. Setzen Sie
den anderen Montagehebel zwischen der Felge und dem Reifen ca.l0 cm von dem ersten Montagehebel an und ziehen Sie diesen Teil des Reifenfu-
sses Uber den Rand der Felge. Nach Abziehen von diesem Teil des Reifenfusses Uber den Rand der Felge sollte es dann moglich sein, den gesamten
Reifen mit der Bewegung des Montagehebels ringsum um den gesamten Umfang der Felge auf eine Seite runterzuziehen. Jetzt konnen Sie den Reifen
entfernen. Stellen Sie sicher, dass das Ventil nicht gefangen ist, da es den Schlauch beschadigen kann. Nach dem Entnehmen des Reifens sollten Sie
auch das Felgenband kontrollieren. Das Band sollte genau auf dem Boden der Felge liegen und alle Radmuttern (sog.Nippel) der Speichen des Rades
abdecken und sollte nicht verdreht oder irgendwo eingerissen werden. Die Felgenbander sollten nur aus textilem oder haltbarem Kunststoff
bestehen. Im Falle der Felgen mit Doppelboden, die als Doppelkammer-Typ bezeichnet sind, muss das Band den ganzen Boden abdecken, aber seine
Breite darf an den Seiten der Felge nicht Uberschritten werden. Reparieren Sie den Defekt des Schlauchs mit Kleber oder ersetzen Sie ihn. Entfernen
Sie bei Bedarf den ganzen Reifen, und zwar mit Abziehen des zweiten Schlauchfusses aus der Felge.
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10.7 Einsetzen des Schlauchs

Achten Sie beim Einsetzen des Schlauchs darauf, dass Fremdkorper, Schmutz oder Sand nicht in den Schlauch eindringen und ihn nicht beschadigen.
Setzen Sie einen Fuss des Reifens auf die Felge ein. Drucken Sie mit Daumen den Fuss Uber die Kante der Felge Uber den gesamten Umfang. Das
Einsetzen sollte immer ohne Werkzeuge maglich sein, unabhangig vom Typ des Reifens. Stecken Sie das Ventil durch die Offnung in der Felge durch.
Pumpen Sie leicht den Schlauch auf und druicken Sie ihn in den Reifen Uber ganze Lange ein. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch keine Falten hat.
Beenden Sie das Einsetzen des Schlauchs an der Stelle gegentber dem Ventil. Mit beiden Daumen dricken Sie den zweiten Fuss des Reifens Uber die
Kante der Felge, wie weit es moglich ist. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht zwischen Reifen und Felge eingeklemmt ist. Sie konnen dies
verhindern, indem Sie wahrend der Montage den Schlauch mit Ihrem Finger in den Reifen hineindricken. Dricken Sie den Schlauch in die Felge ein,
gehen Sie symmetrisch von beiden Seiten vom Ventil weg. Ziehen Sie den Reifen nach unten, so dass der bereits montierte Teil in den tiefsten Teil des
Randes der Felge gleitet. Das erleichtert erheblich die Arbeit beim Einsetzen des letzten Teils des Schlauchs. Uberprifen Sie die Innenseite des
Schlauchs und dricken Sie mit beiden Daumen den letzten Teil des Reifens Uber den Rand der Felge. In diesem Teil der Reifenanordnung muss relativ
groRe Kraft auf den Reifen entwickelt werden, und wenn es nicht geht, soll mit groBer Vorsicht Montagehebel verwendet werden, damit der Schlauch
nicht beschadigt wird. Kontrollieren sie, ob das Ventil senkrecht ist. Wenn nicht, demontieren Sie wieder einen Fuss des Reifens und andern Sie die
Position des Schlauchs in dem Reifen und dann wiederholen Sie das Einsetzen des zweiten Reifenfusses wie oben beschrieben. Pumpen Sie dann den
Schlauch auf den notwendigen Druck auf. Der maximale Druck ist an der Seite des Reifens angegeben. Kontrollieren Sie das richtige Einsetzen des
Reifens. Auf beiden Seiten sollten die Spalte und die Dicke gleichmaRig sein.

10.8 Felgen

Felge ist ein wichtiger Radteil. Es bildet einen tragenden Teil des Rades, welches die Energietibertragung des Fahrers und den direkten Kontakt mit
dem Gelande ermdglicht. Die Eigenschaften der Felge werden hauptsachlich durch Profilgestaltung, Materialqualitat, Verstarkung der Nietlocher und
Oberflachenbehandlung beeinflusst.

10.9 Anweisungen

Beim Bremsen wird die Felge am meisten an der Bremsflache abgenutzt. Die Radius-Verringerung im Bremsbereich ist ein Verschlei3signal. Die Dicke
der Hakenwand muss Uberpruft werden. Minimale Wandstarke ist 1,1 mm.

1. Felgen mussen eingespeichert sein, Speichen mussen gleichma3ig mit 700 - 1000 N festgezogen und zentriert sein.

2. Die Speichenspannung, d.h. Vorspannung, Zugkraft, Radgewicht und Fahrergewicht durfen die Streckgrenze des Tragermaterials nicht Uberschrei-
ten. Beim Uberschreiten dieses Wertes werden die Speichen und die Felge beschadigt, und die Rader werden instabil.

3. Ein Felgeneinsatz muss in die Felge eingesetzt werden, um die Nippel perfekt abzudecken. Die Befestigungslocher fur die Speichen missen mit
einem Klebeband abgedeckt werden, der auf doppelten Druck von Reifen bemessen ist.

4. Die montierten und abgesetzten Reifen mussen auf den vorgeschriebenen Druck gepumpt werden, der auf dem Reifen angegeben ist. Uberschrei-
ten dieses Drucks kann dazu fuhren, dass sich die Felge verformt.

5. Reparieren Sie niemals beschadigte oder abgenutzte Felgen. Richten, schweiRen oder nieten ist nicht erlaubt.

6. Wenn Risse an den Seitenwanden oder Ruckseiten vorhanden sind, entfernen Sie die Felge sofort.

7. Falls das Rad einen gebrochenen Speichen hat, reparieren Sie ihn sofort, ohne Reparatur verwenden Sie den Roller nicht.

Felgen, die als Bremsscheiben verwendet werden, missen standig Gberprift werden.

1. GleichmaRige Bremsflachen zeigen auf guten Zustand der Felge.

2. Die Felge wird beim Bremsen verschlissen. Die Abnutzungsverformung schwacht den Felgenhaken und muss Uberpruft werden. Die minimale
Seitenwand des Felgenhakens betragt 1,1 mm. Beim Ermessen dieses Wertes muss die Felge sofort aussortiert werden.

AT ENTION!?!
min. 1,1 mm CONTROL!

<O wr'

DIE ABNUTZUNGSDEFORMATION wird sichtbar und kann durch Berhrung beurteilt werden. Wenn die Bremsflachen-Deformation durch Brems-
oder Reifendruck festgestellt wird, prifen Sie den tatsachlichen Zustand der Felge oder bringen Sie das Rad in ein Service. Bei allen Felgen, bei denen
die Felgenbremse verwendet wird, wird der FelgenverschleiB gleich.

11 Montage des Rads

Bei der Montage des Rads ist das Verfahren in umgekehrter Reihenfolge wie bei der Demontage. Stellen Sie sicher, dass das Rad an den Gabelenden
sitzt und dass es korrekt zwischen den Gabelarmen oder dem Hinterbau zentriert ist. Stellen Sie sicher, dass die Schnellspanner oder die
Spannschraube korrekt montiert sind. Wenn Sie V-Bremsen haben, stellen Sie sicher, dass Sie das Bremsseil sofort nach der Installation wieder
angeschlossen haben. Wenn Sie StraRenbremsen haben, verriegeln Sie den Hebel des Schnellspanners an der Bremse.

Wenn Sie Scheibenbremsen haben, kontrollieren Sie, ob die Bremsklétze dicht in der Bremsbacke eingesetzt werden. Entfernen Sie vor der Radmont-
age die Schutzkappe, die verhindert, dass die Plattchen wahrend des Transports schliessen. Kontrollieren Sie die Parallelitat der Spalte zwischen den
Plattchen und Position der VerschleiRanzeige und vergewissern Sie sich, ob beim Dricken des Bremshebels die Bremsscheibe wirklich von den
Bremsklotzen gedrickt wird. Nach der Montage und nach dem Festziehen der Muttern oder der Schnellspanner drehen Sie das Rad frei. Das Rad ist
korrekt montiert, wenn es durch Bremsklotze oder Bremsbeldge nicht gebremst wird.

12 Steuersatz

Der Steuersatz verknUpft Gabel, Vorbau, Lenkstange und Vorderrad mit dem Rahmen und gleichzeitig ermoglicht das freie Drehen des ganzen
Satzes. Wenn der Roller gerade fahrt, darf er praktisch keinen Drehwiderstand aufweisen. Unebenheiten, die durch Oberflachenrauheit verursacht
werden, setzen den Steuersatz einem betrachtlichen Druck aus. Das ist oft die Ursache vom Auslésen des Steuersatzes.

12.1 Kontrolle und Einstellung des Steuersatzes
Kontrollieren Sie das Spiel des Steuersatzes. Legen Sie Ihre Finger rund um die obere Schale, mit der anderen Hand dricken Sie die Vorderbremse
und bewegen Sie heftig mit dem Roller vorwarts und rockwarts. Bei einem Spiel in den Lagern werden Sie eine Bewegung der oberen Schale gegen
die untere fuhlen. Uberprifen Sie die Lagerfahigkeit. Heben Sie den Rahmen an, bis sich das Vorderrad in der Luft befindet. Drehen Sie mit der
Lenkstange nach rechts und nach links. Das Vorderrad sollte in beiden Richtungen frei und sehr leicht drehen und die Bewegung sollte nicht gehemmt
werden. Eine Ausnahme ist hier die Einstellung des Steuersatzes eines neuen Rollers aus der Werkmontage, wo die Werkeinstellung ein bisschen hart
wird. Der Grund dafur ist die Tatsache, dass sich der Steuersatz nach den ersten Kilometern der Fahrt ,anpasst” und die Steuerung leichter wird.
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12.2 Klassischer Steuersatz
Fur Einstellung eines Steuersatzes des klassischen Typs bendétigen Sie zwei flache Gabelschlussel. Halten Sie das Vorderrad zwischen den Knien und
Losen Sie mit Hilfe beider Schlussel die Kontermutter. Schrauben Sie die untere Schale ein bisschen nach unten ein. Versichern Sie sich, dass die
Schale nicht zu festgezogen ist, da dies zu Lagerbeschadigungen fuhren kann. Halten Sie die Schale mit dem Schlussel so, dass sie auf ihrer Stelle
bleibt und ziehen Sie mit dem anderen Schlussel die Sicherungsmutter gegen die Schale des Steuersatzes fest. Kontrollieren Sie das Spiel nochmals.
Wenn sich die Gabel nicht leicht bewegt, ist das Lager wahrscheinlich zu festgezogen. In diesem Falle wiederholen Sie die Einstellung.

12.3 Steuersatz des Typs , A-head"

Die Besonderheit bei diesem System ist, dass der Vorbau nicht verkapselt ist, sondern an einem nicht mit Gewinde versehenen Gabelpfosten
befestigt ist. Der Vorbau ist ein wichtiger Bestandteil des Steuersatzes. Seine Spannkraft halt das ganze System in der eingestellten Position. Losen
Sie die Klemmschrauben, die sich an der Seite des Vorbaus befinden, um eine oder zwei Umdrehungen. Ziehen Sie die obere Schraube des Steuersat-
zes so an, dass in dem Steuersatz kein Spiel entsteht. Richten Sie den Vorbau mit dem Rahmen so aus, dass die Lenkstange parallel zur Symmetrie-
achse des Rades zeigt, wenn das Vorderrad geradeaus zeigt. Ziehen Sie mit einem Momentschlussel die Spannschrauben maximal an, siehe
"Anzugsdrehmomente.” Nach dem Festziehen der Schrauben soll es nicht moglich sein, den Vorbau gegen die Gabel zu drehen. Kontrollieren Sie das
Spiel des Vorbaus wie oben beschrieben. Vermeiden Sie zu kraftiges Festziehen, es konnte namlich den Vorbau beschadigen.

13. Gefederte Radgabel

Einige Typs der Roller, insbesondere solche, die fur ,musher” bestimmt sind, sind mit gefederter, eventuell absperrbarer Gabel ausgestattet und
ermoglichen sichere Steuerung des Rollers auf unebenem Untergrund. Sobald das Vorderrad einen StoB erhalt, dricken die unteren Gabelrohre nach
oben. Die unteren Gabelrohre bewegen sich entlang der schwacheren inneren oberen Rohre, die fest mit der Gabelkrone verbunden sind. Wenn die
Feder zusammengedruckt wird, wird auch die Gabel eingezogen. Die Feder lasst die Gabel wieder auf die ursprungliche Lange dehnen. Die nicht
gedehnte Feder wirde sich sofort ausstrecken und die Fahrt ware fast unmaoglich. Die Gabel hat einen eingebauten StoBdampfer, der verhindert, dass
die Feder unkontrolliert zurtickkehrt, was eine sanfte Ruckwartsbewegung ermdéglicht. Die Flexibilitat dieser Gabeln wird durch eine Stahlfeder oder
spezielle Kunststoffart, die als "Elastomer" bekannt ist, gesichert.

13.1 Die Einstellung und Wartung der Federgabel
Die korrekte Funktion der Gabel ist nur nach der Einstellung mdéglich, mit RUcksicht auf das Gewicht des Fahrers und den Zweck der Fahrt. Im
Allgemeinen sollte bei der Belastung des Rollers die Gabel um 10 bis 25% des gesamten Hubs senken. Wenn dies nicht der Fall ist, mUssen Sie die
anfangliche Federeinstellung andern. Die Federgabeln sind sehr komplexe Einrichtungen und erfordern erhebliche Sorgfalt und professionelle
Wartung. Fir die Wartung einer Federgabel ist wichtig:
« halten Sie die Gleitflachen der oberen Gabelrohre immer véllig sauber
* wischen Sie die Gabel nach jeder Fahrt mit einem weichen, feuchten Schwamm ab
* nach dem Abwaschen des Rollers sollen Sie Silikon-Ol auf das obere Gabelrohr auftragen oder sie leicht mit Hydraulikél abwischen
« Einige Hersteller stellen spezielle Schmiermittel fUr die Wartung der Gabel zur Verfogung.
Befolgen Sie immer die Anweisungen und Empfehlungen des Herstellers gemaf der Gebrauchsanweisung.

14 Beleuchtung des Rollers
Wenn Sie den Roller auf offentlichen StraBen benutzen, muss er ausgeristet sein. In Ubereinstimmung mit den StraRenverkehrsvorschriften des
jeweiligen Landes, insbesondere Beleuchtung und Reflektoren. Wenden Sie sich an Ihren Handler, er berat Sie gerne. Gleiches gilt fur die Regeln bei
Verwendung der ServounterstUtzung. Stellen Sie sicher, dass der Roller die Landerregeln erfillt, wenn Sie den FUN-Modus verwenden.

15 Stander des Rollers KOSTKA®

Der universale Stander fur die Roller KOSTKA® (Modellreihe 2011 und hoher) ist fur alle unsere Roller verfugbar. Der Stander fur die Roller KOSTKA
MUSHING und KOSTKA MUSHING PRO unterscheidet sich in Lange und anderer Aufhangung auf dem Rahmen des Rollers. Wir empfehlen die
Benutzung von einem anderen Typ des Standers nicht. Stellen Sie vor jeder Fahrt sicher, dass der Stander ordnungsgemaB gesichert ist. Die Rille am
Stander muss in den Stift am Rahmen des Rollers eingehangt werden, und zwar in der héchsten Position. Uberprifen Sie dies sowohl optisch als auch
durchs Ziehen am Stander axial ab der Sicherungsstift.

16 Schutzbleche

Die Vorder- und Hinterrader des Rollers kénnen mit Schutzblechen ausgestattet werden. Das vordere Schutzblech ist unterteilt in:
* Footbike Fender, der sich am Rahmen in dem vorderen Teil des Rollers befindet, schutzt vor dem Schmutz von dem Vorderrad.
* Schutzblech, befestigt vorne oder hinten an der Gabel, schitzt vor Schmutz von dem Vorder- oder Hinterrad

17 Helme

Helme fur Rollerfahren sind ein Muss bei der heutigen Verkehrslage. Schenken Sie gentgende Zeit der Auswahl vom Helm und probieren Sie den
gewahlten Helm anstandig vor der endgoltigen Entscheidung. Der richtige Helm muss ordentlich passen, er sollte aber nicht zu stark dricken.
Fordern Sie nur einen Helm an, der Uber das entsprechende Prufzertifikat verfugt. Laut geltende Vorschriften mussen Personen unter 18 Jahren einen
Helm tragen, wenn sie einen Roller fahren. Weitere Informationen finden Sie in den Anweisungen und Hinweisen der zustandigen Landesbehérden.

18 Zubehor

Es gibt eine Vielzahl von Zubehor auf dem Markt, um lhren Fahrspal? auf dem Roller zu steigern. Fur KOSTKA Roller wird spezielles Zubehor wie
Spezialtaschen, Lichthalter und vieles mehr entwickelt. Vergessen Sie nicht, sich mit einem guten Schloss auszustatten, Roller konnen Gegenstand
eines Diebstahls sein. Ihr Roller-Handler hilft Ihnen gerne mit dem passenden Zubehor.

19 Fahren mit einem Hund

Speziell modifizierte Roller kdnnen auch fur eine Fahrt mit Zughund verwendet werden. FUr diese Art der Fahrt werden ein spezieller Hundeadapter
und anderes spezielles Zubehor benétigt. Diese Aktivitat wird immer beliebter, weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

20 Gepacktransport

Es gibt nur wenige Moglichkeiten fur Transport des Gepacks auf einem Roller. Ihre Wahlhangt in erster Linie vom Gewicht und Volumen des Gepacks
und der Art des Rollers ab. Einige Fahrer entscheiden sich fur Rucksacke, es gibt auch die Moglichkeit verschiedene hangende Rucksacke, Handtas-
chen, Kérbe und Halterungen an Lenkstange und an Rahmen des Rollers anzubringen. Beachten Sie die Hinweise in den Anweisungen des Herstellers
und belasten Sie die Aufhangungs- und Tragerkomponenten nicht.

14
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21 Transport der Kinder

Die einzige Moglichkeit des Kindertransports auf dem Roller besteht in speziellen Kindersitzen oder Anhangern. Der Kindersitz ist am Rahmen des
Rollers befestigt. Achten Sie beim Kauf darauf, dass das Kindersitz-System alle Bedingungen und Anforderungen fur die Sicherheit von Kindern,
insbesondere Attestierungen und Zertifizierungen, erfullt. Vor dem Gebrauch ist es wichtig, die Bedingungen in den Anweisungen des Herstellers zu
lesen und die Anweisungen beim Einbau des Kindersitzes, sowie bei der Verwendung zu beachten. DAS TRANSPORTIERTE KIND

MUSS DEN SICHERHEITSHELM EINGESETZT HABEN! Die Kindersitze haben einen wesentlichen Einfluss auf die Fahreigenschaften des Rollers. Das
Gewicht des Kindes und des Sitzes andern bedeutend den Schwerpunkt und der Roller wird schlechter steuerbar. Wir empfehlen, die Fahrt auf dem
Roller mit einem Kind zuerst zu Uben. Ein kritischer Moment, auf den man achten sollte, ist der Moment beim Einlegen und Abholen des Kindes vom
dem Kindersitz. Hier droht die groBte Gefahr vom Umkippen des Rollers.

22 Transport des Rollers auf einem Auto

Der geeignetste Transport der Roller ist auf einem Dachtrager, welcher den Winkelabstand des Rahmenrohres des Rollers sicher befestigen muss.
Immer beliebter werden die Hintertrager. Der groRRe Vorteil eines Hintertragers vor einem Dachtrager ist, dass man die Roller nicht auf die Hohe
heben muss. Stellen Sie jedoch vor dem Kauf sicher, dass der Halter alle Sicherheitsstandards erfollt und dass er ein gUltiges Zertifikat for StraBent-
ransport besitzt. Stellen Sie vor der Fahrt sicher, dass die Lichter und das Autokennzeichen sichtbar sind.

23 Reinigung und Pflege des Rollers

Eingetrockneter Schmutz oder Salz, die sich wahrend der Betriebszeit Ihres Rollers angesammelt haben, sind sehr schadlich. Deshalb sollten Sie
regelmaRig alle Komponenten reinigen und in einem trockenen Raum vor der Korrosion schitzen. Der groRe Wasserdruck bei der Reinigung fuhrt
dazu, dass das Wasser in Lager eindringt, wo das Schmiermittel verdunnt wird. Die Folge ist dann die gréBere Reibung, Korrosion und wesentliche
Verschlechterung der Funktion der Lager. Ein zu hoher Druck fohrt auch dazu, dass Wasser in den Rahmen des Rollers eindringt. Falls erforderlich,
schutteln Sie das Wasser aus dem Rahmen aus. Vielmehr schonendere Methode der Reinigung des Rollers ist die Benutzung eines schwachen
Wasserstrahls oder eines Eimers mit Wasser, Schwamm oder Borste mit Reinigungsmittel. Bei regelmaBiger Handreinigung konnen Sie auch
einfacher und rechtzeitig Verschleilrate oder defekte Teile des Rollers entdecken.

24 Schutz und Lagerung

Wenn Sie wahrend der Saison lhren Roller regelmaRig Uberprifen, dann mussen Sie bei kurzzeitiger Lagerung keine besonderen MaRnahmen
nehmen, auBer Sicherung gegen Diebstahl. Wir empfehlen, den Roller an einem trockenen und beltfteten Ort zu lagern. Bei Winterlagerung sollen
Sie auf einige Sachen aufpassen. Der aufgeblasene Rad verliert allmahlich den Luftdruck des Reifens und wenn sich der Roller lange Zeit auf einem
leeren Reifen befindet, kann dies zu einer "Dampfung der Reifen" fuhren, was die Lebensdauer erheblich verkorzt.

25 Anzugsdrehmomente
Alle Schrauben bis Durchmesser M4, sofern nicht anders angegeben, werden mit einem maximalen Drehmoment von 5 Nm. Schraube M5 max. 8 -
9 Nm, Schraube M8 - max. 30 Nm, Schraube M10 - max. 50 Nm.

26 Schutzmittel

Beim Fahren mit einem Roller empfehlen wir, nicht nur den Helm, sondern auch andere Schutzmittel, wie zum Beispiel Knieschitzer, Ellbogenschit-
zer und weite geeignete Schutzmittel zu verwenden. Wir empfehlen auf dem Roller nur mit stabilen Schuhen zu fahren.
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1 Before your first ride

Always ride with correctly adjusted helmet and in suitable clothing. Always ride carefully and follow the traffic rules of your state. Respect environment
and nature while riding in terrain. Use your footbike on sealed roads only. At first, we would like to introduce you parts and components of your
footbike. For your safety, do not repair or adjust the footbike by yourself. If you are not sure about the proper functioning, repair or adjustment, please
contact your nearest Kostka seller or service shop. Check the brakes! Make sure that the lever of the front brake is located on the left side of the
handlebar (the other side than in UK and Australia) and try those brakes. Using only front brake and incorrectly may result in a fall. For more informati-
on on brakes go to chapter “Brakes" and also read the instructions of the brake manufacturer.

2 Basic footbike classification

* Road footbike

« Offroad or Mountain footbike

« City footbike

« Freestyle footbike

* Dog footbike

« Racing footbike - footbike

« Footbikes for adults

« Footbikes for children

Footbike is designated for riding by a single person. Children can be carried in a specifically designed seat and their age and weight must be within the
limits of the seat.

It is prohibited to:

« Load more on the footbike than it is specified.
« Ride with another person on the footbike.

« Jump from walls or kerbs.

« Adjust the frame construction.

3 Before each ride

Before each ride, check the following:

« wheel axles or quick releases are tightly secured on both the front and rear wheel. For more information go to chapter “Wheels axis and quick
releases”

« tires are in good condition and are inflated to the prescribed pressure. For more information go to chapter “Wheels and tires”

« rims are centred when spinning wheels. For more information go to chapter “Wheels and tires”

« brakes: use both brakes at the same time. The brake pads entire contact surface must touch the rim and at the same time the brake pads must not
touch the tire. Brake levers must not touch the handles. When using disc brakes make sure they start to work in the same position on both levers. If
you have to press brake levers a couple of times to slow down the wheels is better to contact your closest KOSTKA seller or service. For more
information go to the chapter “Brakes”

If you ride on public roads, your Kostka footbike must be equipped with lights as required by rules of traffic. Your Kostka footbike carries reflective
stickers. For more information go to the chapter “Requirements for riding on public roads”. If a stand is a part of your Kostka footbike equipment, make
sure it is correctly and tightly secured to the frame.

4 After the accident

After an accident, immediately check the wheels. They must be firmly attached to the fork ends and rims must be centred. Spin the wheels and watch
gap between the rim and brake pads. If the distance changes significantly and the rims can't be centred, loosen the brake so the moving rim doesn't
touch the brake pads (DO NOT DISCONNECT THE BRAKE! IF YOU DO, DON'T RIDE THE FOOTBIKE). Don't forget that the loosen brake is less effective
during braking! For more information go to the chapter “Brakes” and “Wheels and tires”. Check handlebars and the stem. They must point forward, be
straight and undamaged. Check the stem which needs to be firmly attached to the fork tube. Block the front wheel so it doesn't turn around and try to
rotate the handlebars. If the handlebars move, it's necessary to tighten them up or repair. In addition you can check that the handlebars are correctly
attached to the stem by pushing the levers. For more information go to the chapter “Headstem". At last, carefully check the whole footbike. Pay
attention to any kind of damage (cracks, scratches, etc.). If the footbike doesn't appear as damaged, ride carefully home using the shortest way. Once
you are at home, check the footbike closely again and repair every damage. If you are not sure, visit an authorised repair service or contact your seller.

5 Road riding requirements

Follow your state's traffic rules. If you are not sure, contact your Kostka dealer or relevant state/country traffic authority.
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6 Wheel axels and quick releases

Wheels axles are either attached by socket head cap screw or quick release, which are simple to use. However, their incorrect use might cause
accidents. Therefore it is necessary to double check correct tightening and position of all tightening screws and quick releases before each ride.
A quick release contains of two parts:

» a lever on one side of quick release bolt

* a tightening nut

7 How to attach a wheel safely using a quick release

Atfirst, check that the wheel is placed symmetrically in fork ends. Washers of the front wheel must be correctly placed in the right position (see picture
in Assembly instruction). Insert the quick release through washers, fork ends and a hub. Start tightening the quick release and try to push its levers
towards the fork until it is align with the wheel. If it goes too easily and it feels loose, you will need to tighten it up a bit more. On the other hand, if the
leaver is hard to push towards the fork, you will need to loosen the quick release and try to close the leaver again. A correctly tight quick release
should not turn.

7.1 Safe attachment of wheels with a fixed axle
Before tightening the wheel make sure that the wheel is correctly and symmetrically placed in drop outs. Use a suitable allen key, most often size 4
or 5 (torque max 8Nm).

8 Footbike adjustments to the riders needs

We set the handlebar height between 84cm to 110cm. Handlebar height determines how rider upper body is bend forward. Lowering the position of
handlebars means more aerodynamic postural, which brings more weight on the front wheel. That means you ride the footbike in the right way. Place
one foot on the footboard and hold the brakes. Both arms should be almost straight and it should be easy for you to reach the brake levers.

9 Important information about function and maintenance

9.1 Adjusting handlebars into the right position
Loose the bolts on front and rear side of the stem about 2 to 3 turns. Move the handlebars into the right position. Make sure the stem is in the middle
of the handlebars. Carefully tight up all bolts max 8 - 9 Nm. Try to move with the handlebars and if they are still a bit Loose tight it up again. For
information about max tightening torque see chapter “Recommended tightening torque for fasteners”. After adjusting the handlebars you will also
need to adjust the brake levers and handlebar ends.

9.2 Handlebar ends adjustment and fitting
Handlebar ends gives you another option to hold the handlebars. They are usually adjusted into the position for the greatest riding comfort. They are
usually aligned with the ground or slightly turned up. You will appreciate another holding option especially during long rides on flat roads.
Handlebar ends are attached at the end of the handlebars. Therefore grips and brake leavers need to be moved to the centre of the handlebars.
To adjust the angle of the handlebar ends loosen a screw up (it is usually placed at the bottom side of the handlebar ends), change the angle and
tighten the screw up with the right torque. Use caution when adjusting carbon handlebar ends or handlebars.

9.3 Stem fitting and adjusting
A standard stem enables only limited height setting as it moves on a fork tube. The stem adjustment is very easy and all instructions are described in
the following chapters.

9.4 Classic stem
This stem is mainly used in KID models. Loose a strut bolt on top of the fork for about 2 to 3 turns in order to be able to easily turn the stem. If you
struggle to turn the stem, tap gently on the bolt with a hammer. Because the head of the socket head cap screw is recessed in the stem, it is necessary
to putanallen key on the head and gently tap on it by a hammer. Now you can move the handlebars together with the stem. Do not lift the stem above
the mark on the fork tube! Minimum length of the stem, which needs to stay inside, equals to 2.5 times the fork tube diameter. Adjust the handlebars
with the front wheel. Tight up the strut bolt and be careful not to exceed maximal tightening torque. Lastly, tight up the bolts on the stem of the
vertical tube.

9.5 Adjustable stem
Adjusting of the stem can be done by mechanism which is placed at the bottom of the stem. Loosen the bolt to release the mechanism. Pay attention
and do not unscrew the bolt completely otherwise the whole mechanism can fall apart. Adjust the stem as per your requirements. Gently tight up the
bolt of the safety mechanism. If all parts of the gear mechanism fit properly, you can tight up the bolt. (the right tightening torque is usually written on
each stem).

9.6 Stem "A-head”

This is the most typical stem which is used on majority of our footbikes. Stem A-head is also used to set headset clearance. If you change stem
clearance, you also need to adjust headset clearance. For more information go to the chapter “Headset". The range of the vertical adjusting is based
on the number of spacer rings which are on the fork tube. Loose the bolt on top of the stem and remove the cap. Loose bolts on the side of the stem
and lift up the stem from the fork tube. Now you can lift up the spacers and put the stem back in your required position and put other spacers back on
top of the stem. If you decide to remove the spacers, you will need to reduce the length of the fork tube. We recommend leaving this adjustment up
to an authorised service. Set stem clearance, adjust headset and tight the stem up as it is written in the chapter “Headset". After finishing this
assembly, check whether it is possible to turn the handlebars towards the fork. Check the right position of the stem as follows: Stand with the front
wheel between your legs and try to turn the handlebars. If you are able to move the handlebars, you will need to tight up the bolts a bit more but do
not exceed the max. tightening torque. Be aware that if you use higher tightening torque the handlebars or stem may crack.

9.7 Brakes
Brakes are used to adjust the speed to the traffic circumstances. In urgent situations it is necessary for the brakes to stop the footbike really quickly.
During the braking process, the weight of the rider shifts forward, which leads to the decreased load of the rear wheel. The time period of stopping
the footbike is limited by the possibility of falling over the handlebars, followed by footbike tires grip. When braking down the hill it is important to
shift the centre of gravity to the rear of the footbike. Do not forget that the more weight shifts closer to the front wheel, the more load is put on the
front brakes.
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9.8 Adjusting the distance between brake levers and grips

Majority of brake systems on KOSTKA footbikes have adjustable distance between grips and brake levers. The function enables riders with smaller
palms to move the levers closer to the handlebars. Also the length of the rider's fingers determines the position of the lever. Majority of footbikes have
asmall screw on the brake lever. By turning the screw you change the position of the lever. After adjusting the distance, it is necessary to adjust brakes
again because brake pads could possibly touch the rim. For more information about adjusting brakes see the chapter “Brakes".
Function and brakes wear:
During braking, brake pads are pushed to a rim and slow down the speed of a wheel. If there is some water, dirt or oil on the brake pads surface and/or
on the rims surface, the function and effectiveness of the brakes decreases. That's why is braking during wet weather less effective and delayed. This
rule applies mainly for V brakes. To keep the good functionality of the brakes it is important to reqularly check and adjust the brakes as needed.

9.9 V-brakes
The friction between brake pads and rim creates wear of those parts. Often riding in rain or dirt accelerates the wear down on both surfaces of the rim.
Once the wear down reaches its critical point, the rim might crack. When replacing the brake pads, make sure they are suitable for the rim. Keep
brakes contact surfaces clean of dirt and oil. Most of rims have an indication groove, this groove must always be visible.
Checking, adjusting and synchronising V-brakes:
* Check that both wheels are securely fitted in the drop outs and that both rims are centred.
* Spin a wheel and check if the clearance between the brake pads and the rims remains the same. If the distance keeps changing and you are not able
to centre the wheel, ease the brakes and make the distance between the brake pads and the rim big enough to enable free wheel spinning. Be aware
that an eased brake has lower efficiency. (DO NOT DISCONNECT THE BRAKE! IF YOU DO, DON'T RIDE THE FOOTBIKE). For more information read
the chapters “Brakes" and “Wheels and tires”. Common structure of the V-brakes consists of two brake callipers mounted independently on each side
of the rim. Pressing a brake lever pulls a brake cable which then pulls both brake callipers against each other until they touch a rim.
Proper function control:
* Check that both brake pads are accurately aligned with rims and that their thickness is still sufficient. You will find it out on the groves on brake pads.
If the brake pads are worn down to the bottom of the grove, you will need to replace them. Firstly, the front part of the brake pads must touch the rim
first and both brake pads should touch the rim at the same time.
* Check that the bolt, which holds the brake, is firmly tightened up. For brake adjusting turn the knurled nut or bolt (through which goes the brake
cable) until you achieve the best braking parameters. Do the brake pads touch the rims uniformly and is there still some space between a tire and the
brake pads? Is the brake reaction immediate? If you reply “yes" to the above questions, then the brakes are adjusted correctly.
Vertical adjusting of the brake pads:
Loosen a brake pad bolt for about one or two turns. Push the brake pad into the required position and keep some clearance between the brake pad
and a tire. Tighten the bolt.
The rim heats up during braking. Do not touch it. Try to brake intermittently, so the rims can cool down. If the rim is overheated, tube damage and
wheel defect can occur.

9.10 Disc brakes
Disc brakes have excellent braking efficiency and great resistance in adverse weather. They react much more quicker than the V-brakes on wet surface.
They have low maintenance and do not wear rims. Their only disadvantage is little noisiness in wet weather. Brake levers are adjustable to suit your
hands. In most cases adjusting is done with a little screw which is located on the brake lever. Hydraulic brakes have a mechanism which compensates
the wear automatically. Brake discs get very hot during breaking. Do not touch the discs and brake shoes especially after a longer downhill ride.
Checking and setting hydraulic disc brakes:
Regularly check for leakages. When you press levers there should not be any leakages in connections. In case of leakage contact your KOSTKA dealer
or the nearest authorised service. Check any wear down of brake plates - check metal protrusions on the back of the brake. Once these metal
protrusions wear down and show only 1 mm clearance, then the brake plates should be replaced as per manufacture instructions. Regularly check
that the braking response starts before the levers touch the handlebars. Plates and disc must be clean only with spirit or recommended cleaning
chemicals. Check brake function: make sure that the brake contact surface does not touch the disc when you release the brake lever and that wheel
can spin freely.

10 Wheels and tires

Awheel consists of a hub, spokes and a rim. The tire is fitted in the rim and wraps a tube. The rim has a protective strap inside which protects the tube
against spoke nuts puncture. The wheels are exposed to enormous stress caused by the rider weight and riding on uneven terrain. Wheels are
assembled centred but it is impossible to prevent slight loosening of spoke nuts after first few kilometres. That is why the wheels should be centred
again after about 100km. Do not forget to check the wheels regularly.

10.1Tires, tubes, rim straps, valves and tires inflating

To be able to replace the tire you will need to know dimensions of the old tire. These parameters are on the side of each tire and they might be in
metric or inimperial systems.

A) Metric - for example number 37-622 means that the fully inflated tire is 37mm wide with internal diameter 622mm.

B) Imperial - for example 28 x15/8 x13/8
Correctly inflated tires are more resistant against defects. Manufacture recommended pressure is on the side of the tire. Lower pressure figure refers
to better shock absorption and is therefore suitable for riding off-road. With increasing pressure the rolling resistance decreases as well as decreases
the riding comfort. The higher pressure is therefore suitable for fast riding on asphalt surfaces. For inflating tubes use a gas valve.
Inflating pressure is usually in psi or bars units.
Valve types:

A) High pressure PRESTA (SV) valves

B) “Motor vehicle” SCHRADE (AV) valves - the most common.
Both types of valves are protected against dirt by plastic protective cap. Inflating tubes with Schrader valves can be done with a suitable pump after
unscrewing the protective cap. With Presta (SV) valves it is necessary to loosen a knurled nut and press it delicately inside until the air leaks. The
common issue with this valve is that the nut is not properly tightened up and the air leaks when riding. The advantage of Schrader valve is that it can
be inflated at petrol station. A small hand pump is usually not suitable for inflating at high pressure. It is better to use a foot pump with a pressure
gauge.
Tires with worn down pattern or with damaged sides must be replaced immediately. Dirt and water could get inside the tire through the damaged part
and might damage the rim, the rim strap and the inside of the tire. The same damage can be caused by damaged rim straps. Replace them if
necessary. Always ride with recommended tire pressure.
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10.2 Centering rims and right spokes tension
Spokes tension needs to be the same uniformly around the rim circumference and centred during the ride. The spokes tension can change as a result
of fast crossing of uneven terrain or a damaged /broken spoke and this changed spokes tension can cause rim deformation. When using calliper
brakes and V-brakes, the rim sides function as braking surfaces. None centred wheels decrease braking efficiency. Therefore we recommend
inspecting the spoke tension from time to time. Lift the wheel above the ground, spin it and check the clearance between the brake pads and the rim.
If the clearance is greater than Imm, take to wheel into an authorised service to get it centred.

10.3 Fitting the wheel with nuts or quick releases
Wheels are fitted in drop outs by hexagon nuts or quick releases. For tightening or loosing the nuts use al5 mm spanner or an allen key number 5 or
6. Quick releases don't need any tools, only the lever. The wheel can be removed from the drop outs by opening the lever and turning the quick
release a couple of times. The front wheel is also secured against coming off by washers with a little safety Lip. The lip sits inside the drop outs hole.

10.4 Defect repair
Defects can happen to everyone. If you carry a tool kit, repair kit, pump, spare tubes and tires with you, a defect won't mean the end of your journey
and you can easily repair damages within few minutes.

10.5 Wheels disassembly
If your footbike is equipped with V-brakes, firstly you will need to disconnect the brake cable from the brake hook unit. Hold the wheel and press the
brake callipers against each other using one hand. In this position you should be able to disconnect (unhook) the cable end cap from the brake hook
unit easily. Some road calliper brakes have a little lever (quick release) which opens the brake callipers and the wheel can be easily and quickly
removed. Never press the brake lever after you take out the wheel with disc brakes! With disc brakes you should check the position of the brake plates
and wear indicator. After that you will be able to find out if the brake plates are in the right position. Turn the wheel nut to the left or open the quick
release as per the above description. If you still can't remove the front wheel, it is possible that the safety washer lip is still inside the hole.

10.6 Tire removing

Unscrew both the cap and the fixing nut from the valve and deflate the tube. Press the tire from the side. It is easier to remove the tire if you do this
evenly around the whole circumference. Take a lever which is used for replacing the tires and put it under the tire edge near the valve and push the
tire away from the rim. Hold the lever firmly in this position. Place the second lever (following the same instructions) about 10cm next to the first one
and pull off the tire from the area over the rim. Move one lever around the wheel and pull off the rest of the tire edge over the rim. Now you can remove
a tube. However, make sure the valve is not in the rim hole otherwise you could damage the tube. Once you remove the tube, you should also check
the rim strap condition. The rim strap should be fitted inside the rim and should cover all spokes nuts (nipples) and should not be damaged. Rim straps
should be made only from textile or permanent plastic material. For a double wall rim the strap must cover the whole bottom of the rim but should
not be on the side of the rim. Repair the tube defect with glue or replace the whole tube. You can also remove the whole tire by pulling off both tire
edges over the rim.

10.7 Tire fitting

When fitting a new tire make sure that the tire is clean and be careful not to damage a tube. Put the tire edge on the rim edge. Using your thumb push
the tire edge inside the rim around the whole circumference. Inflate the tube a little bit. Insert the tube valve through a rim hole and carefully push the
tube inside the tire. Make sure the tube does not have any folds. To complete the tire fitting push the second edge of the tire inside, starting on the
opposite side from the valve. Using both thumbs push the tire edge inside the rim and do it as far as possible. Be careful not to pinch the tube between
the tire and the rim. Push the tire symmetrically inside the rim on both sides from the valve. Try to push the tire edge to the bottom of the rim for an
easier finish of the fitting. To push the last section of the tire edge inside, you will need to use significant force. If you struggle, you might use levers but
be careful not to damage the tube. Check that the valve is straightened up. If not, pull off one side of the tire edge and fix the tube and adjust the valve
position. Then you need to place the tire edge back again as described above. Inflate the tire as per recommended pressure which is shown on the
side of each tire. Check that the tire is fitted correctly. The tire should have the same thickness and gap on both sides.

10.8 Rims
Rim is an important part of the wheel. It forms the supporting part of the wheel, which provides the energy transfer created by the rider and direct
contact of the tire with the terrain. The rim behavior is affected by: profile construction, material quality, holes reinforcement with rivets and surface
finish.

10.9 Instructions
During brakes usage, the rim is most worn on the braking area. Radius depression in the braking area is a signal of wear. It is necessary to check the
rim wall thickness. Minimal thickness: 1,1 mm.
1. Rims must be entangled, spokes must be equally tightened to a force of 700 - 1000 N and centered.
2. Spoke tension (overstrain, traction) must not exceed the value of yield strenght in the spoke material pull. Exceeding this value may lead to
damaging the the spoke and rim. The wheel may then become unstable.
3. Rim tape must be taped into the rim and must perfectly cover the washer heads. Mounting holes for spokes must be covered with tape. The tape is
dimensioned to double of the tube pressure.
4. Mounted and seated tires must be inflated to the recommended pressure. The recommended pressure is written on the tire. Exceedance of the
recommended pressure may result in rim damage.
5. Do not repair worn and damaged rims. Welding, straightening and gluing the rims is not allowed.
6. When any cracks occur at the sides or ridge of the rim, stop using it immediately.
7. Wheels with broken spokes needs to be repaired immediately. Usage with broken spokes is not allowed.
Rims, which serve as a brake disc must be subject of frequent inspection:
1. Flat braking area is a sign of rim in a good condition.
2. The rim is worn by braking. Deformation by wearing weakens the tire hook and must be checked. Minimum rim hook side thickness is 1,1 mm. If the
measured value is lower, stop using the rim immediately

AT ENTION!
min. 1,1 mm CONTROL!

<O '

WEAR OUT DEFORMATION IS VISIBLE AND YOU CAN EVALUATE IT WITH TOUCH.
If you notice braking area deformation from braking or tube pressure, do a control measurement of the real rim conditions or check your wheel at the
nearest service. The wear out is same on every rim with V-brake.
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11 Wheels assembly

Make sure the wheel sits properly in the end of drop out and is in the middle between a front fork or a rear fork. Make sure that a quick releases or an
axle bolt are fitted correctly. With V-brakes check that you have attached the brake cable cap into the brake hook unit. If you have road calliper brakes,
close the brake quick release.

If you have disc brakes, check that the brake plates sit tightly in brake shoes. Before assembling, remove the protective plastic cover (which protects
the brake against clutch during transport) from inside of the brake shoe. The clearance distance between brake plates must be parallel. Check a wear
indicator and press the levers to see if the brakes work correctly. After the wheel is assembled, tighten up axle bolts, nuts or quick release. The wheel
should spin freely.

12 Headset

Headset connects a fork, a stem, handlebars and a front fork with the frame and enables turning. When riding the vibration goes into the headset and
might caused loosening.

12.1 Headset checking and setting
Check headset clearance. Put fingers on top of the stem cover; press the front brake using your other hand and quickly move the footbike forward and
backward. If there is a bearing clearance, you will feel movement of the stem top cover against the stem bottom cover. Check that the bearing runs
easily by lifting the frame and the wheel above the ground. Turn the handlebars right and left. It should go very easily. If you test your new footbike,
turning the handlebars will be a bit tight due to the factory setting. Don't worry, the tightness will settle down after a couple of kilometres.

12.2 Common Headset
To adjust a common headset you will need two flat fork spanners. Hold the front wheel firmly between your legs and use both spanners to loosen a
Llocknut. Screw the bottom cover plate down a little bit. Do not tighten the cover plate too much otherwise you might damage the headset. Hold the
cover plate by one spanner and use the second one to tighten the locknut. Check the clearance again. If the fork does not move easily, the bearing is
probably tightened up too much and you will need to adjust it again.

12.3 Headset “A-head”

An extraordinary function of this systemis that the stem is not encapsulated but it is attached to the fork tube which does not have a thread. The stem
is important part of the headset. Its clamping force keeps the whole system in certain position. Unscrew the clamping screws, which are on the side
of the stem, for about one or two turns. Tighten the main headset bolt and make sure there is no clearance. Straighten the stem with the frame. If the
wheel is straight and parallel with the frame, the handlebars should be parallel with the wheel axle. Tighten up all clamping screws to the maximum
torque. For more information see the chapter “Tightening torque”. Once you tightened up all these bolts, you should not be able to turn the stem
against the fork. For more information on headset clearance, go to the chapter “Headset checking and setting”. Do not tighten the headset too much
otherwise you might damage it.

13 Front fork suspension

Some footbikes models, mainly mushing ones are either equipped with a suspension front fork or a lockable front fork suspension which enables
safer scooting on uneven off road surfaces. Suspension reduces stress of the footbike which is caused by mechanical shock when riding. Once the
front wheel hits something on the surface, bottom fork tubes are pushed up. The bottom fork parts are moving on thinner inner top tubes which are
fixedly connected with the fork crown. Pressing the spring inside draws the fork. The spring enables the fork extension to its original length. Suspensi-
on has a built in shock absorber which allows smooth extending. Suspension flexibility is achieved by a steel spring or a special plastic material called
“elastomers".

13.1 Setting and maintenance of suspension:
The right function of the suspension is only achieved by adjusting according to a rider weight and riding purpose. Generally speaking, when the rider
stands on the footbike the suspension should move downwards for about 10-25% of the max. suspension stroke. If this does not happen, you must
change the original spring setting.
The suspension fork is a very complicated equipment which requires some maintenance:
« keep sliding surface of the suspension tubes clean
« wipe the suspension with a soft damp sponge after each ride
« After washing your footbike, spray top tubes of the suspension with silicon oil or lubricate them with hydraulic oil
Some manufactures provide special lubricates for the suspension maintenance.

14 Lights

Every person riding on public roads is required by law to carry functional lights. Ask your dealer which lights are the best for your needs and your
Kostka footbike. We do not recomend to use footbike at dusk.

15 Footbike stand

Auniversal stand for Kostka footbikes (for models 2011 and higher) is available for all types of our footbikes. A stand for Kostka Mushing and Kostka
Mushing Pro varies in length and frame attachment. We do not recommend to use a different type of a stand. Make sure that the stand is securely
attached to the frame before each ride. The groove of the stand must be hooked to the frame in its highest point. Please verify this visually and also
by pulling the stand axial of the locking pin.

16 Mudguards

Front and rear wheel of the footbike can be equipped by mudguards.

Types of mudguards:

* Mudcatcher can be fitted to the front part of the frame and stop flying dirt from the front wheel
« Front mudguard can be fitted above the front wheel

 Rear mudguard can be fitted above the rear wheel

17 Helmets

Take your time to select a helmet. Try it on before buying. The right helmet must be snug. Ensure your selected helmet has been tested and certified.
For more information please contact a relevant traffic authority in your state/country.
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18 Accessories

The most important accessory is a pump and a small tool kit. The tool kit should contain two assembly levers for replacing the tubes, allen keys and
a spare tube. Do not forget a lock to prevent stealing. Apart from maintenance accessories, you can also purchase a computer to measure your actual
and average speed, distance, altitude etc.

Special accessories are developed for KOSTKA footbikes. For example carrying bags, light holders, etc. Do not forget to fit yourself with a good bike
lock, footbikes may be a subjet of theft. Our resellers will help you with choosing the best accessory for your footbike.

19 Riding with a dog — Dog footbikeing (Dry land mushing)

Specifically adjusted footbike can be used for footbikeing with dogs. Your footbike will need a special adaptor and other accessories. Please visit our
web site for more information.

20 Luggage carrying

There are not many types of baggage carrying on a footbike. The type of carrier depends mainly on weight and volume of your luggage and on a type
of a footbike. Some people prefer a backpack; others use handlebar bags or baskets and rear holders. Always follow instructions in user manuals and
do not overload carriers.

21 Carrying children on a footbike

Children should only be transported in a special child seat or trailer carriage. The child seat is attached to the footbike frame. Make sure that the child
seat is safe enough and has been tested and certified. Read user manual carefully before assembling and riding. Use the child seat as intended and
described in the user manual. A child must always wear a helmet while in a child seat or a trailer carriage.

A child seat attached to the footbike influences riding significantly. Extra weight of a child and a child seat changes centre of gravity and the footbike
is harder to control. We recommend practicing the ride with a child before setting off. The greatest risk of the footbike overturn is during putting/taking
off a child to/from a child seat.

22 Transporting footbike on car

Aroof mount rack or a rear mount rack can be used to transport the footbike on car safely. The roof mount rack must be tightly attached to the frame.
Rear mount racks become more and more popular mainly due to the fact that the footbike doesn't need to be lifted up. Ensure that car lights and a
licence plate are visible before setting off. Whatever rack you use, always make sure it has a safety certificate for road transport and complies with
safety regulations.

23 Footbike maintenance and cleaning

Dried mud or salt caught on the footbike for months can cause damage. We recommend regular cleaning of all components and storage in dry place
to avoid corrosion. Do not use a high pressure hose to clean your footbike as water penetrates sealing and dilutes oil in bearings. This leads to higher
friction, corrosion and worsened function of the bearings. The water can also penetrate the frame of your footbike. Ensure there is no water in the
frame after cleaning or a bucket with water and a cleaning solution, a sponge or a soft brush. You can also spot any damage or wear during regular
hand cleaning.

24 Protection and storage

If you service your footbike regularly, you do not have to make any special precautions during short storage. We recommend storing your footbike in
a burglar proof, dry and well ventilated space. If you store the footbike over a long period of time, keep in mind the following: pumped wheels
gradually lose air pressure, eventually ends up with empty wheels and consequently with pressure marks on tires which significantly shortens their
lifetime.

25 Tightening torques

All screws up to M4 diameter (unless specified otherwise) tighten with max torque 5Nm. All crews over M5 diameter with max. 8Nm (all Stems with
torque 8-9 Nm).

26 Protective equipments

We strictly recommend using the helmet and other proctective equipment while driving, such as protective pads for hands, wrist, knees, head, elbows
etc. Always use closed and sturdy shoes while driving.
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